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|| ಹರಃ ಓಂ || ಶ್ರೀ ಗುರುಭ ್ ಾೀ ನಮಃ || 
|| ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಾಾಯ ನಮಃ || 

 
ನಾರಾಯಣಂ ಸುರಗುರುಂ ಜಗದ ೀಕನಾಥಂ ಭಕತಪ್ರರಯಂ ಸಕಲಲ ್ ೀಕನಮಸೃತ್ಂ ಚ   | 
ತ ೈಗುಣಾವರ್ಜಿತ್ಮಜಂ ವಿಭುಮಾದ್ಾಮೀಶಂ ವನ ದೀ ಭವಘ್ನಮ್  ಅಮರಾಸುರಸಿದ್ಧವನದಯಮ್ || ೧ || 
 
ನಾರಾಯಣಂ ನಮಸೃತ್ಾ ನರಂ ಚ ೈವ ನರ ್ ೀತ್ತಮಮ್      | 
ದ ೀವಿೀಂ ಸರಸವತೀಂ ವ್ಾಾಸಂ ತ್ತ ್ ೀ ಜಯಮುದ್ೀರಯೀತ್       || ೨ || 
 
ವಸುದ ೀವ ಸುತ್ಂ ದ ೀವಂ ಕಂಸ ಚಾಣ್ರ ಮದ್ಿನಮ್     | 
ದ ೀವಕೀ ಪರಮಾನನದಂ ಕೃಷ್ಾಂ ವನ ದೀ ಜಗದ್ುಗರುಮ್       || ೩ || 
 
ಮನ ್ ೀಜವಮ್ ಮಾರುತ್ತ್ುಲಾವ್ ೀಗಮ್ ರ್ಜತ ೀನ್ದ್ದಿಯಮ್ ಬುದ್ಧಮತಾಮ್ ವರಷ್ಠಮ್   | 
ವ್ಾತಾತ್ಮಜಮ್ ವ್ಾನರಯ್ಥಮುಖ್ಾಮ್ ಶ್ರೀ ರಾಮ ದ್್ತ್ಮ್ ಶ್ರಸಾ ನಮಾಮ   || ೪ || 
 
ಬುದ್ಧರ್ ಬಲಮ್ ಯಶ ್ ೀ ಧ್ ೈಯಿಂ  ನ್ದ್ಭಿಯತ್ವಮರ ್ ೀಗತಾ    | 
ಅಜಾಡ್ಾಂ  ವ್ಾಕಪಟುತ್ವಂ ಚ ಹನ್ಮತ್ ಸಮರಣಾದ್ಭವ್ ೀತ್      || ೫ || 
 
ವ್ಾಾಸಾಯ ಭವ ನಾಶಾಯ ಶ್ರೀಶಾಯ ಗುಣ ರಾಶಯೀ      | 
ಹೃದಾಾಯ ಶುದ್ಧ ವಿದಾಾಯ ಮಧ್ಾವಯಚ ನಮೀ ನಮಃ      || ೬ || 

 

ಪೂಜಾಾಯ ರಾಘ್ವ್ ೀನಾದಿಯ ಸತ್ಾಧಮಿರತಾಯ ಚ       | 
ಭಜತಾಂ ಕಲಪವೃಕ್ಷಾಯ ನಮತಾಂ ಕಾಮಧ್ ೀನವ್ ೀ       || ೭ || 
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ದ್ುವ್ಾಿದ್ ಧ್ಾವಂತ್ರವಯೀ ವ್ ೈಷ್ಾವ್ ೀಂದ್ೀವರ ೀಂದ್ವ್ ೀ      | 
ಶ್ರೀರಾಘ್ವ್ ೀಂದ್ರಗುರವ್ ೀ ನಮೀತ್ಾಂತ್ದ್ಯಾಳವ್ ೀ        || ೮ || 
 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಾಪೂಜಾಪ್ರಿತ್ ಚಿತ್ತವೃತತಂ 
 ವಿರಕತಚ್ಡಾಮಣಿ ಮಂದ್ು ಶಾಂತ್ಂ        | 
ಅನಂತ್  ಸದ್ಭಕತ ಪ್ರರಯಂ ಮಮಾಪ್ರ 
 ಸುಗುಣ ೀಂದ್ರತೀಥಿಂ ಪರಮಾಶ್ರತ ್ ೀಽಹಂ       || ೯ || 
 
 

-----००००००००---- 
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|| ಹರಃ ಓಂ || 
 

ಸರ್ೀಿಪನ್ದ್ಷ್ದ ್ ೀ ಗಾವಃ  ದ ್ ೀಗಾಧ ಗ ್ ೀಪ್ಾಲನನದನಃ     | 
ಪ್ಾರ ್ ೀಿ ವತ್ಸಃ ಸುಧೀಭ ್ ೀಿಕಾತ  ದ್ುಗಧಂ ಗೀತಾಮೃತ್ಂ ಮಹತ್     || ೧ || 
 
ಏಕಂ ಶಾಸರಂ ದ ೀವಕೀಪುತ್ರ ಗೀತ್ಂ  ಏಕ ್ೀ ದ ೀರ್ೀ ದ ೀವಕೀಪುತ್ರ ಏವ    | 
ಏಕ ್ೀ ಮನರಸತಸಾ ನಾಮಾನ್ದ್ ಯಾನ್ದ್   ಕಮಾಿಪ್ ಾೀಕಂ ತ್ಸಾ ದ ೀವಸಾ ಸ ೀವ್ಾ    || ೨ || 
 

-----००००००००----- 

 
ಯದ್ಕ್ಷರ ಪದ್ ಭರಷ್ಟಂ ಮಾತಾರ ಹೀನಂ ತ್ು ಯದ್ ಭವ್ ೀತ್      | 
ತ್ತ್ಸವಿಂ ಕ್ಷಮಾತಾಂ ದ ೀವ ನಾರಾಯಣ ನಮೀಸುತತ ೀ      || ೧ || 
 
ವಿಸಗಿ ಬಿನುದ ಮಾತಾರಣಿ ಪದ್ ಪ್ಾದಾಕ್ಷರಾಣಿ ಚ       | 
ನ್ಾನಾನ್ದ್ ಚಾತರಕಾತನ್ದ್ ಕ್ಷಮಸವ ಪುರುಷ್ ್ ೀತ್ತಮ       || ೨ || 
 
|| ಓಂ ಅಚುಾತಾಯ ನಮಃ || ಓಂ ಅನನಾತಯ ನಮಃ || ಓಂ ಗ ್ ೀವಿನಾದಯ ನಮಃ || 
 
ಓಂ ಪೂಣಿಮದ್ಃ ಪೂಣಿಮದ್ಂ ಪೂಣಾಿತ್್ಪಣಿಮುದ್ಚಾತ ೀ     | 
ಪೂಣಿಸಾ ಪೂಣಿಮಾದಾಯ ಪೂಣಿಮೀವ್ಾವಶ್ಷ್ಾತ ೀ      || ೩ || 
|| ಓಂ ಶಾನ್ದ್ತಃ ಶಾನ್ದ್ತಃ ಶಾನ್ದ್ತಃ || 
 
|| ಹರಃ ಓಂ || ಶ್ರೀ ಗುರುಭ ್ ಾೀ ನಮಃ || ಹರಃ ಓಂ || 
|| ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಾಾಪಿಣಮಸುತ || 

 

-----००००००००----- 
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ಅನನಾಾಶ್ಿನತಯನ ್ ತೀ ಮಾಂ ಯೀ ಜನಾಃ ಪಯುಿಪ್ಾಸತ ೀ     | 
ತ ೀಷ್ಾಂ ನ್ದ್ತಾಾಭಿಯುಕಾತನಾಂ ಯೀಗಕ್ಷ ೀಮಂ ವಹಾಮಾಹಮ್    || ೯-೨೨|| 
 
 

-----००००००००----- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 


