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|| ಓಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತ್ಮನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ದ್ಶಮೀಽಧ್ಾಾಯಃ || 

|| ವಿಭೂತಿಯೀಗಃ || 
 

ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 
ಭೂಯ ಏವ ಮಹಾಬಾಹ ೂೀ ಶೃಣು ಮೀ ಪರಮಂ ವಚಃ | 
ಯತ ತೀಽಹಂ ಪ್ರೀಯಮಾಣಾಯ ವಕ್ಷ್ಾಾಮಿ ಹಿತ್ಕಾಮಾಯಾ || ೧೦-೧|| 
 
ನ ಮೀ ವಿದ್ುಃ ಸುರಗಣಾಃ ಪರಭವಂ ನ ಮಹರ್ಷಯಃ | 
ಅಹಮಾದ್ಹಿಷ ದ ೀವಾನಾಂ ಮಹರ್ೀಷಣಾಂ ಚ ಸವಷಶಃ || ೧೦-೨|| 
 
ಯೀ ಮಾಮಜಮನಾದ್ಂ ಚ ವ ೀತಿತ ಲ ೂೀಕಮಹ ೀಶವರಮ್ | 
ಅಸಮೂಮಢಃ ಸ ಮತ ಾೀಷರ್ು ಸವಷಪಾಪ  ಃ ಪರಮುಚಾತ ೀ || ೧೦-೩|| 
 
ಬುದಿ್ರ್ಜ್ಾಷನಮಸಮೋಹಃ ಕ್ಷಮಾ ಸತ್ಾಂ ದ್ಮಃ ಶಮಃ | 
ಸುಖಂ ದ್ುಃಖಂ  ಭವೀಽಭಾವಃ ಭಯಂ ಚಾಭಯಮೀವ ಚ ||೧೦-೪ || 
 
ಅಹಿಂಸಾ ಸಮತಾ ತ್ುರ್ಟಃ ತ್ಪೀ ದಾನಂ ಯಶ  ೀಽಯಶಃ | 
ಭವನ್ತತ ಭಾವಾ ಭೂತಾನಾಂ ಮತ್ತ ಏವ ಪೃಥಗ್ವವಧ್ಾಃ || ೧೦-೫|| 
 
ಮಹರ್ಷಯಃ ಸಪತ ಪೂವ ೀಷ ಚತಾವರ ೂೀ ಮನವಸತಥಾ | 
ಮದಾಭವಾ ಮಾನಸಾ ಜಾತಾಃ ಯೀಷಾಂ ಲ ೂೀಕ ಇಮಾಃ ಪರಜಾಃ || ೧೦-೬|| 
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ಏತಾಂ ವಿಭೂತಿಂ ಯೀಗಂ ಚ ಮಮ ಯೀ ವ ೀತಿತ ತ್ತ್ತವತ್ಃ | 
ಸ ೂೀಽವಿಕಮಪೀನ ಯೀಗ ೀನ ಯುಜಾತ ೀ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ || ೧೦-೭|| 
 
ಅಹಂ ಸವಷಸಾ ಪರಭವಃ ಮತ್ತಃ ಸವಷಂ ಪರವತ್ಷತ ೀ | 
ಇತಿ ಮತಾವ ಭಜನ ತೀ ಮಾಂ ಬುಧ್ಾ ಭಾವಸಮನ್ತವತಾಃ || ೧೦-೮|| 
 
ಮಚ್ಚಿತಾತ ಮದ್ಗತ್ಪಾರಣಾಃ ಬ ೂೀಧಯನತಃ ಪರಸಪರಮ್ | 
ಕಥಯನತಶಿ ಮಾಂ ನ್ತತ್ಾಂ ತ್ುರ್ಾನ್ತತ ಚ ರಮನ್ತತ ಚ || ೧೦-೯|| 
 
ತ ೀಷಾಂ ಸತ್ತ್ಯುಕಾತನಾಂ ಭಜತಾಂ ಪ್ರೀತಿಪೂವಷಕಮ್ | 
ದ್ದಾಮಿ ಬುದಿ್ಯೀಗಂ ತ್ಂ ಯೀನ ಮಾಮುಪಯಾನ್ತತ ತ ೀ || ೧೦-೧೦|| 
 
ತ ೀಷಾಮೀವಾನುಕಮಾಪಥಷಮ್ ಅಹಮರ್ಜ್ಾನಜಂ ತ್ಮಃ | 
ನಾಶಯಾಮಾಾತ್ಮಭಾವಸಥಃ ರ್ಜ್ಾನದ್ೀಪ ೀನ ಭಾಸವತಾ || ೧೦-೧೧|| 
 
ಅಜುಷನ ಉವಾಚ 
ಪರಂ ಬರಹಮ ಪರಂ ಧ್ಾಮ ಪವಿತ್ರಂ ಪರಮಂ ಭವಾನ್ | 
ಪುರುರ್ಂ ಶಾಶವತ್ಂ ದ್ವಾಮ್ ಆದ್ದ ೀವಮಜಂ ವಿಭುಮ್ || ೧೦-೧೨|| 
 
ಆಹುಸಾತವಮೃರ್ಯಃ ಸವ ೀಷ ದ ೀವರ್ಷನಾಷರದ್ಸತಥಾ | 
ಅಸಿತ ೂೀ ದ ೀವಲ ೂೀ ವಾಾಸಃ ಸವಯಂ ಚ  ವ ಬರವಿೀರ್ ಮೀ || ೧೦-೧೩|| 
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ಸವಷಮೀತ್ದ್ೃತ್ಂ ಮನ ಾೀ ಯನಾಮಂ ವದ್ಸಿ ಕ ೀಶವ | 
ನ ಹಿ ತ ೀ ಭಗವನವಾಕ್ತಂ ವಿದ್ುದ ೀಷವಾ ನ ದಾನವಾಃ || ೧೦-೧೪|| 
 
ಸವಯಮೀವಾಽತ್ಮನಾಽಽತಾಮನಂ ವ ೀತ್ಥ ತ್ವಂ ಪುರುಷ ೂೀತ್ತಮ | 
ಭೂತ್ಭಾವನ ಭೂತ ೀಶ ದ ೀವದ ೀವ ಜಗತ್ಪತ ೀ || ೧೦-೧೫|| 
 
ವಕುತಮಹಷಸಾಶ ೀಷ ೀಣ ದ್ವಾಾ ಹಾಾತ್ಮವಿಭೂತ್ಯಃ | 
ಯಾಭಿವಿಷಭೂತಿಭಿಲ ೂೀಷಕಾನ್ ಇಮಾಂಸತವಂ ವಾಾಪಾ ತಿರ್ಠಸಿ || ೧೦-೧೬|| 
 
ಕಥಂ ವಿದಾಾಮಹಂ ಯೀಗ್ವನ್ ತಾವಂ ಸದಾ ಪರಿಚ್ಚನತಯನ್ | 
ಕ ೀರ್ು ಕ ೀರ್ು ಚ ಭಾವ ೀರ್ು ಚ್ಚನ ೂಯೀಽಸಿ ಭಗವನಮಯಾ || ೧೦-೧೭|| 
 
ವಿಸತರ ೀಣಾಽತ್ಮನ ೂೀ ಯೀಗಂ ವಿಭೂತಿಂ ಚ ಜನಾದ್ಷನ | 
ಭೂಯಃ ಕಥಯ ತ್ೃಪ್ತಹಿಷ ಶೃಣವತ ೂೀ ನಾಸಿತ ಮೀಽಮೃತ್ಮ್ || ೧೦-೧೮|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 
ಹನತ ತ ೀ ಕಥಯಿಷಾಾಮಿ ದ್ವಾಾ ಹಾಾತ್ಮವಿಭೂತ್ಯಃ | 
ಪಾರಧ್ಾನಾತ್ಃ ಕುರುಶ ರೀರ್ಠ ನಾಸಯನ ೂತೀ ವಿಸತರಸಾ ಮೀ || ೧೦-೧೯|| 
 
ಅಹಮಾತಾಮ ಗುಡಾಕ ೀಶ ಸವಷಭೂತಾಶಯಸಿಥತ್ಃ | 
ಅಹಮಾದ್ಶಿ ಮಧಾಂ ಚ ಭೂತಾನಾಮನತ ಏವ ಚ || ೧೦-೨೦|| 
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ಆದ್ತಾಾನಾಮಹಂ ವಿರ್ುಣಃ ಜ ೂಾೀತಿಷಾಂ ರವಿರಂಶುಮಾನ್ | 
ಮರಿೀಚ್ಚಮಷರುತಾಮಸಿಮ ನಕ್ಷತಾರಣಾಮಹಂ ಶಶ್ೀ || ೧೦-೨೧|| 
 
ವ ೀದಾನಾಂ ಸಾಮವ ೀದ ೂೀಽಸಿಮ ದ ೀವಾನಾಮಸಿಮ ವಾಸವಃ | 
ಇನ್ತರಿಯಾಣಾಂ ಮನಶಾಿಸಿಮ ಭೂತಾನಾಮಸಿಮ ಚ ೀತ್ನಾ || ೧೦-೨೨|| 
 
ರುದಾರಣಾಂ ಶಙ್ಕರಶಾಿಸಿಮ ವಿತ ತೀಶ  ೀ ಯಕ್ಷರಕ್ಷಸಾಮ್ | 
ವಸೂನಾಂ ಪಾವಕಶಾಿಸಿಮ ಮೀರುಃ ಶ್ಖರಿಣಾಮಹಮ್ || ೧೦-೨೩|| 
 
ಪುರ ೂೀಧಸಾಂ ಚ ಮುಖಾಂ ಮಾಂ ವಿದ್ ಿಪಾಥಷ ಬೃಹಸಪತಿಮ್ | 
ಸ ೀನಾನ್ತೀನಾಮಹಂ ಸಕನರಃ ಸರಸಾಮಸಿಮ ಸಾಗರಃ || ೧೦-೨೪|| 
 
ಮಹರ್ೀಷಣಾಂ ಭೃಗುರಹಂ ಗ್ವರಾಮಸ ಯೀಕಮಕ್ಷರಮ್ | 
ಯರ್ಜ್ಾನಾಂ ಜಪಯರ್ಜ್ ೂೀಽಸಿಮ ಸಾಥವರಾಣಾಂ ಹಿಮಾಲಯಃ || ೧೦-೨೫|| 
 
ಅಶವತ್ಥಃ ಸವಷವೃಕ್ಷ್ಾಣಾಂ ದ ೀವರ್ೀಷಣಾಂ ಚ ನಾರದ್ಃ | 
ಗನಿವಾಷಣಾಂ ಚ್ಚತ್ರರಥಃ ಸಿದಾಿನಾಂ ಕಪ್ಲ ೂೀ ಮುನ್ತಃ || ೧೦-೨೬|| 
 
ಉಚ ಚಃಶರವಸಮಶಾವನಾಂ ವಿದ್ ಿಮಾಮಮೃತ ೂೀದ್ಭವಮ್ | 
ಐರಾವತ್ಂ ಗಜ ೀನಾರಿಣಾಂ ನರಾಣಾಂ ಚ ನರಾಧಿಪಮ್ || ೧೦-೨೭|| 
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ಆಯುಧ್ಾನಾಮಹಂ ವಜರಂ ಧ್ ೀನೂನಾಮಸಿಮ ಕಾಮಧುಕ್ | 
ಪರಜನಶಾಿಸಿಮ ಕನರಪಷಃ ಸಪಾಷಣಾಮಸಿಮ ವಾಸುಕ್ಃ || ೧೦-೨೮|| 
 
ಅನನತಶಾಿಸಿಮ ನಾಗಾನಾಂ ವರುಣ ೂೀ ಯಾದ್ಸಾಮಹಮ್ | 
ಪ್ತ್ೄಣಾಮಯಷಮಾ ಚಾಸಿಮ ಯಮಃ ಸಂಯಮತಾಮಹಮ್ || ೧೦-೨೯|| 
 
ಪರಹಾಾದ್ಶಾಿಸಿಮ ದ  ತಾಾನಾಂ ಕಾಲಃ ಕಲಯತಾಮಹಮ್ | 
ಮೃಗಾಣಾಂ ಚ ಮೃಗ ೀನ ೂರಿೀಽಹಂ ವ  ನತ ೀಯಶಿ ಪಕ್ಷಿಣಾಮ್ || ೧೦-೩೦|| 
 
ಪವನಃ ಪವತಾಮಸಿಮ ರಾಮಃ ಶಸರಭೃತಾಮಹಮ್ | 
ಝಷಾಣಾಂ ಮಕರಶಾಿಸಿಮ ಸ ೂರೀತ್ಸಾಮಸಿಮ ಜಾಹನವಿೀ || ೧೦-೩೧|| 
 
ಸಗಾಷಣಾಮಾದ್ರನತಶಿ ಮಧಾಂ ಚ  ವಾಹಮಜುಷನ | 
ಅಧ್ಾಾತ್ಮವಿದಾಾ ವಿದಾಾನಾಂ ವಾದ್ಃ ಪರವದ್ತಾಮಹಮ್ || ೧೦-೩೨|| 
 
ಅಕ್ಷರಾಣಾಮಕಾರ ೂೀಽಸಿಮ ದ್ವನರವಃ ಸಾಮಾಸಿಕಸಾ ಚ | 
ಅಹಮೀವಾಕ್ಷಯಃ ಕಾಲಃ ಧ್ಾತಾಽಹಂ ವಿಶವತ ೂೀಮುಖಃ || ೧೦-೩೩|| 
 
ಮೃತ್ುಾಃ ಸವಷಹರಶಾಿಹಮ್ ಉದ್ಭವಶಿ ಭವಿರ್ಾತಾಮ್ | 
ಕ್ೀತಿಷಃ ಶ್ರೀವಾಷಕಿ ನಾರಿೀಣಾಂ ಸೃತಿಮೀಷಧ್ಾ ಧೃತಿಃ ಕ್ಷಮಾ || ೧೦-೩೪|| 
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ಬೃಹತಾಾಮ ತ್ಥಾ ಸಾಮಾನಂ ಗಾಯತಿರೀ ಛನರಸಾಮಹಮ್ | 
ಮಾಸಾನಾಂ ಮಾಗಷಶ್ೀಷ ೂೀಷಽಹಮ್ ಋತ್ೂನಾಂ ಕುಸುಮಾಕರಃ || ೧೦-೩೫|| 
 
ದ್ೂಾತ್ಂ ಛಲಯತಾಮಸಿಮ ತ ೀಜಸ ತೀಜಸಿವನಾಮಹಮ್ | 
ಜಯೀಽಸಿಮ ವಾವಸಾಯೀಽಸಿಮ ಸತ್ತವಂ ಸತ್ತವವತಾಮಹಮ್ || ೧೦-೩೬|| 
 
ವೃರ್ಣೀನಾಂ ವಾಸುದ ೀವೀಽಸಿಮ ಪಾಣಡವಾನಾಂ ಧನಞ್ಜಯಃ | 
ಮುನ್ತೀನಾಮಪಾಹಂ ವಾಾಸಃ ಕವಿೀನಾಮುಶನಾ ಕವಿಃ || ೧೦-೩೭|| 
 
ದ್ಣ ೂಡೀ ದ್ಮಯತಾಮಸಿಮ ನ್ತೀತಿರಸಿಮ ಜಿಗ್ವೀರ್ತಾಮ್ | 
ಮೌನಂ ಚ  ವಾಸಿಮ ಗುಹಾಾನಾಂ ರ್ಜ್ಾನಂ ರ್ಜ್ಾನವತಾಮಹಮ್ || ೧೦-೩೮|| 
 
ಯಚಾಿಪ್ ಸವಷಭೂತಾನಾಂ ಬೀಜಂ ತ್ದ್ಹಮಜುಷನ | 
ನ ತ್ದ್ಸಿತ ವಿನಾ ಯತಾಾಾತ್  ಮಯಾ ಭೂತ್ಂ ಚರಾಚರಮ್ || ೧೦-೩೯|| 
 
ನಾನ ೂತೀಽಸಿತ ಮಮ ದ್ವಾಾನಾಂ ವಿಭೂತಿೀನಾಂ ಪರನತಪ | 
ಏರ್ ತ್ೂದ ರೀಶತ್ಃ ಪರೀಕತಃ ವಿಭೂತ ೀವಿಷಸತರ ೂೀ ಮಯಾ || ೧೦-೪೦|| 
 
ಯದ್ಾದ್ವಭೂತಿಮತ್ಾತ್ತವಂ ಶ್ರೀಮದ್ೂಜಿಷತ್ಮೀವ ವಾ | 
ತ್ತ್ತದ ೀವಾವಗಚಛತ್ವಂ ಮಮ ತ ೀಜ ೂೀಽಮಶಸಮಭವಮ್ || ೧೦-೪೧|| 
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ಅಥವಾ ಬಹುನ  ತ ೀನ ಕ್ಂ ರ್ಜ್ಾತ ೀನ ತ್ವಾಜುಷನ | 
ವಿರ್ಟಭಾಾಹಮಿದ್ಂ ಕೃತ್ಾನಮ್ ಏಕಾಂಶ ೀನ ಸಿಥತ ೂೀ ಜಗತ್ || ೧೦-೪೨|| 
 
ಓಂ ತ್ತ್ಾದ್ತಿ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸು ಉಪನ್ತರ್ತ್ುಾ ಬರಹಮವಿದಾಾಯಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸ ರೀ ಶ್ರೀಕೃಷಾಣಜುಷನಸಂವಾದ ೀ ವಿಭೂತಿಯೀಗ ೂೀ ನಾಮ 
ದ್ಶಮೀಽಧ್ಾಾಯಃ || ೧೦|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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