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|| ಓಂ ಶ್ರೀಪರಮಾತಮನ ೀ ನಮಃ || 
|| ಅಥ ಚತುರ ್ ೀೋಽಧ್ಾಾಯಃ || 

|| ಜ್ಞಾನ ಯೀಗಃ || 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 
ಇಮಂ ವಿವಸ್ವತ ೀ ಯೀಗಂ ಪ್ರೀಕ್ತವಾನಹಮವಾಯಮ್ | 
ವಿವಸ್ಾವನಮನವ ೀ ಪ್ಾರಹ ಮನುರಿಕ್ಷ್ಾಾಕ್ವ ೀಽಬ್ರವಿೀತ್ || ೪-೧|| 
 
ಏವಂ ಪರಮಪರಾಪ್ಾರಪತಮ್ ಇಮಂ ರಾಜರ್ೋಯೀ ವಿದ್ುಃ | 
ಸ್ ಕಾಲ ೀನ ೀಹ ಮಹತಾ ಯೀಗ ್ ೀ ನರ್ಟಃ ಪರನತಪ || ೪-೨|| 
 
ಸ್ ಏವಾಯಂ ಮಯಾ ತ ೀಽದ್ಾ ಯೀಗಃ ಪ್ರೀಕ್ತಃ ಪುರಾತನಃ | 
ಭಕ ್ತೀಽಸಿ ಮೀ ಸ್ಖಾ ಚ ೀತಿ ರಹಸ್ಾಂ ಹ ಾೀತದ್ುತತಮಮ್ || ೪-೩|| 
 
ಅಜುೋನ ಉವಾಚ 
ಅಪರಂ ಭವತ ್ ೀ ಜನಮ ಪರಂ ಜನಮ ವಿವಸ್ವತಃ | 
ಕ್ಥಮೀತದ್ವಜಾನೀಯಾಂ ತವಮಾದೌ ಪ್ರೀಕ್ತವಾನತಿ || ೪-೪|| 
 
ಶ್ರೀಭಗವಾನುವಾಚ 
ಬ್ಹ್ನ ಮೀ ವಾತಿೀತಾನ ಜನಾಮನ ತವ ಚಾಜುೋನ | 
ತಾನಾಹಂ ವ ೀದ್ ಸ್ವಾೋಣಿ ನ ತವಂ ವ ೀತಥ ಪರನತಪ || ೪-೫|| 
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ಅಜ ್ೀಽಪಿ ಸ್ನನವಾಯಾತಾಮ ಭ್ತಾನಾಮೀಶ್ವರ ್ ೀಽಪಿ ಸ್ನ್ | 
ಪರಕ್ೃತಿಂ ಸ್ಾವಮಧಿಷ್ಾಾಯ ಸ್ಮಭವಾಮಾಾತಮಮಾಯಯಾ || ೪-೬|| 
 
ಯದಾ ಯದಾ ಹಿ ಧಮೋಸ್ಾ ಗಾಾನಭೋವತಿ ಭಾರತ | 
ಅಭುಾತಾಥನಮಧಮೋಸ್ಾ ತದಾಽಽತಾಮನಂ ಸ್ೃಜಾಮಾಹಮ್ || ೪-೭|| 
 
ಪರಿತಾರಣಾಯ ಸ್ಾಧ್ನಾಂ ವಿನಾಶಾಯ ಚ ದ್ುರ್ೃತಾಮ್ | 
ಧಮೋಸ್ಂಸ್ಾಥಪನಾರಾೋಯ ಸ್ಮಭವಾಮ ಯುಗ ೀ ಯುಗ ೀ || ೪-೮|| 
 
ಜನಮ ಕ್ಮೋ ಚ ಮೀ ದ್ವಾಮ್ ಏವಂ ಯೀ ವ ೀತಿತ ತತತಾತಃ | 
ತಾಕಾತಾ ದ ೀಹಂ ಪುನಜೋನಮ ನ ೈತಿ ಮಾಮೀತಿ ಸ್ ್ ೀಽಜುೋನ || ೪-೯|| 
 
ವಿೀತರಾಗಭಯಕ ್ರೀಧ್ಾಃ ಮನಮಯಾ ಮಾಮುಪ್ಾಶ್ರತಾಃ | 
ಬ್ಹವೀ ಜ್ಞಾನತಪಸ್ಾ ಪೂತಾ ಮದಾಭವಮಾಗತಾಃ || ೪-೧೦|| 
 
ಯೀ ಯರಾ ಮಾಂ ಪರಪದ್ಾನ ತೀ ತಾಂಸ್ತರ ೈವ ಭಜಾಮಾಹಮ್ | 
ಮಮ ವತಾಮೋನುವತೋನ ತೀ ಮನುಷ್ಾಾಃ ಪ್ಾಥೋ ಸ್ವೋಶ್ಃ || ೪-೧೧|| 
 
ಕಾಙ್ಕ್ಷನತಃ ಕ್ಮೋಣಾಂ ಸಿದ್ಧಂ ಯಜನತ ಇಹ ದ ೀವತಾಃ | 
ಕ್ಷಿಪರಂ ಹಿ ಮಾನುಷ್ ೀ ಲ ್ ೀಕ ೀ ಸಿದ್ಧಭೋವತಿ ಕ್ಮೋಜಾ || ೪-೧೨|| 
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ಚಾತುವೋರ್ಣಾೋಂ ಮಯಾ ಸ್ೃರ್ಟಂ ಗುರ್ಣಕ್ಮೋವಿಭಾಗಶ್ಃ | 
ತಸ್ಾ ಕ್ತಾೋರಮಪಿ ಮಾಂ ವಿದ್ಧಯಕ್ತಾೋರಮವಾಯಮ್ || ೪-೧೩|| 
 
ನ ಮಾಂ ಕ್ಮಾೋಣಿ ಲಿಮಪನತ ನ ಮೀ ಕ್ಮೋಫಲ ೀ ಸ್ಪೃಹಾ | 
ಇತಿ ಮಾಂ ಯೀಽಭಿಜಾನಾತಿ ಕ್ಮೋಭಿನೋ ಸ್ ಬ್ಧಾತ ೀ || ೪-೧೪|| 
 
ಏವಂ ಜ್ಞಾತಾವ ಕ್ೃತಂ ಕ್ಮೋ ಪೂವ ೈೋರಪಿ ಮುಮುಕ್ಷುಭಿಃ | 
ಕ್ುರು ಕ್ಮೈೋವ ತಸ್ಾಮತತಾಂ ಪೂವ ೈೋಃ ಪೂವೋತರಂ ಕ್ೃತಮ್ || ೪-೧೫|| 
 
ಕಂ ಕ್ಮೋ ಕಮಕ್ಮೀೋತಿ ಕ್ವಯೀಽಪಾತರ ಮೀಹಿತಾಃ | 
ತತ ತೀ ಕ್ಮೋ ಪರವಕ್ಷ್ಾಯಮ ಯಜಾಞಾತಾವ ಮೀಕ್ಷಯಸ್ ೀಽಶ್ುಭಾತ್ || ೪-೧೬|| 
 
ಕ್ಮೋಣ ್ ೀ ಹಾಪಿ ಬ ್ ೀದ್ಧವಾಂ ಬ ್ ೀದ್ಧವಾಂ ಚ ವಿಕ್ಮೋರ್ಣಃ | 
ಅಕ್ಮೋರ್ಣಶ್ಚ ಬ ್ ೀದ್ಧವಾಂ ಗಹನಾ ಕ್ಮೋಣ ್ ೀ ಗತಿಃ || ೪-೧೭|| 
 
ಕ್ಮೋರ್ಣಾಕ್ಮೋ ಯಃ ಪಶ ಾೀತ್ ಅಕ್ಮೋಣಿ ಚ ಕ್ಮೋ ಯಃ | 
ಸ್ ಬ್ುದ್ಧಮಾನಮನುಷ್ ಾೀರ್ು ಸ್ ಯುಕ್ತಃ ಕ್ೃತ್ನಕ್ಮೋಕ್ೃತ್ || ೪-೧೮|| 
 
ಯಸ್ಾ ಸ್ವ ೀೋ ಸ್ಮಾರಮಾಭಃ ಕಾಮಸ್ಙ್ಕ್ಕಲ್ಪವರ್ಜೋತಾಃ | 
ಜ್ಞಾನಾಗ್ನನದ್ಗಧಕ್ಮಾೋರ್ಣಂ ತಮಾಹುಃ ಪಣಿಿತಂ ಬ್ುಧ್ಾಃ || ೪-೧೯|| 
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ತಾಕಾತಾ  ಕ್ಮೋಫಲಾಸ್ಙ್ಕ್ಗಂ ನತಾತೃಪ್ತೀ ನರಾಶ್ರಯಃ | 
ಕ್ಮೋರ್ಣಾಭಿಪರವೃತ ್ ತೀಽಪಿ ನ ೈವ ಕಞ್ಚಚತಕರ ್ ೀತಿ ಸ್ಃ || ೪-೨೦|| 
 
ನರಾಶ್ೀಯೋತಚಿತಾತತಾಮ ತಾಕ್ತಸ್ವೋಪರಿಗರಹಃ | 
ಶಾರಿೀರಂ ಕ ೀವಲ್ಂ ಕ್ಮೋ ಕ್ುವೋನಾನಽಪ್ನೀತಿ ಕಲಿಿರ್ಮ್ || ೪-೨೧|| 
 
ಯದ್ೃಚಾಾಲಾಭಸ್ನುತರ್ಟಃ ದ್ವನಾವಾತಿೀತ ್ ೀ ವಿಮತ್ರಃ | 
ಸ್ಮಃ ಸಿದಾಧವಸಿದೌಧ ಚ ಕ್ೃತಾವಽಪಿ ನ ನಬ್ಧಾತ ೀ || ೪-೨೨|| 
 
ಗತಸ್ಙ್ಕ್ಗಸ್ಾ ಮುಕ್ತಸ್ಾ ಜ್ಞಾನಾವಸಿಥತಚ ೀತಸ್ಃ | 
ಯಜ್ಞಾಯಾಽಚರತಃ ಕ್ಮೋ ಸ್ಮಗರಂ ಪರವಿಲಿೀಯತ ೀ || ೪-೨೩|| 
 
ಬ್ರಹಾಮಪೋರ್ಣಂ ಬ್ರಹಮ ಹವಿಃ ಬ್ರಹಾಮಗೌನ ಬ್ರಹಮಣಾ ಹುತಮ್ | 
ಬ್ರಹ ೈವ ತ ೀನ ಗನತವಾಂ ಬ್ರಹಮ ಕ್ಮೋ ಸ್ಮಾಧಿನಾ || ೪-೨೪|| 
 
ದ ೈವಮೀವಾಪರ ೀ ಯಜ್ಞಂ ಯೀಗ್ನನಃ ಪಯುೋಪ್ಾಸ್ತ ೀ | 
ಬ್ರಹಾಮಗಾನವಪರ ೀ ಯಜ್ಞಂ ಯಜ್ಞ ೀನ ೈವೀಪಜುಹವತಿ || ೪-೨೫|| 
 
ಶ ್ ರೀತಾರದ್ೀನೀನವಿಯಾರ್ಣಾನ ಾೀ ಸ್ಂಯಮಾಗ್ನನರ್ು ಜುಹವತಿ | 
ಶ್ಬಾವದ್ೀನವರ್ಯಾನನ ಾೀ ಇನವಿಯಾಗ್ನನರ್ು ಜುಹವತಿ || ೪-೨೬|| 
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ಸ್ವಾೋಣಿೀನವಿಯಕ್ಮಾೋಣಿ ಪ್ಾರರ್ಣಕ್ಮಾೋಣಿ ಚಾಪರ ೀ | 
ಆತಮಸ್ಂಯಮಯೀಗಾಗೌನ ಜುಹವತಿ ಜ್ಞಾನದ್ೀಪಿತ ೀ || ೪-೨೭|| 
 
ದ್ರವಾಯಜ್ಞಾಸ್ತಪ್ೀಯಜ್ಞಾಃ ಯೀಗಯಜ್ಞಾಸ್ತರಾಪರ ೀ | 
ಸ್ಾವಧ್ಾಾಯಜ್ಞಾನಯಜ್ಞಾಶ್ಚ ಯತಯಃ ಸ್ಂಶ್ತವರತಾಃ || ೪-೨೮|| 
 
ಅಪ್ಾನ ೀ ಜುಹವತಿ ಪ್ಾರರ್ಣಂ ಪ್ಾರಣ ೀಽಪ್ಾನಂ ತರಾಪರ ೀ | 
ಪ್ಾರಣಾಪ್ಾನಗತಿೀ ರುದಾಧಾ ಪ್ಾರಣಾಯಾಮಪರಾಯಣಾಃ || ೪-೨೯|| 
 
ಅಪರ ೀ ನಯತಾಹಾರಾಃ ಪ್ಾರಣಾನಾಾಣ ೀರ್ು ಜುಹವತಿ | 
ಸ್ವ ೀೋಽಪ್ ಾೀತ ೀ ಯಜ್ಞವಿದ್ಃ ಯಜ್ಞಕ್ಷಪಿತಕ್ಲ್ಮಷ್ಾಃ || ೪-೩೦|| 
 
ಯಜ್ಞಶ್ಷ್ಾಟಮೃತಭುಜಃ ಯಾನತ ಬ್ರಹಮ ಸ್ನಾತನಮ್ | 
ನಾಯಂ ಲ ್ ೀಕ ್ೀಽಸ್ಯಯಜ್ಞಸ್ಾ ಕ್ುತ ್ ೀಽನಾಃ ಕ್ುರುಸ್ತತಮ || ೪-೩೧|| 
 
ಏವಂ ಬ್ಹುವಿಧ್ಾ ಯಜ್ಞಾಃ ವಿತತಾ ಬ್ರಹಮಣ ್ ೀ ಮುಖ ೀ | 
ಕ್ಮೋಜಾನವದ್ಧ ತಾನ್ವಾೋನ್ ಏವಂ ಜ್ಞಾತಾವ ವಿಮೀಕ್ಷಯಸ್ ೀ || ೪-೩೨|| 
 
ಶ ರೀಯಾನವಿವಾಮಯಾದ್ಾಜ್ಞಾತ್ ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞಃ ಪರನತಪ | 
ಸ್ವೋಂ ಕ್ಮಾೋಖಿಲ್ಂ ಪ್ಾಥೋ ಜ್ಞಾನ ೀ ಪರಿಸ್ಮಾಪಾತ ೀ || ೪-೩೩|| 
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ತದ್ವದ್ಧ ಪರಣಿಪ್ಾತ ೀನ ಪರಿಪರಶ ನೀನ ಸ್ ೀವಯಾ | 
ಉಪದ ೀಕ್ಷಯನತ ತ ೀ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನನಸ್ತತತಾದ್ಶ್ೋನಃ || ೪-೩೪|| 
 
ಯಜಾಞಾತಾವ ನ ಪುನಮೀೋಹಮ್ ಏವಂ ಯಾಸ್ಾಸಿ ಪ್ಾರಿ್ಣವ | 
ಯೀನ ಭ್ತಾನಾಶ ೀಷ್ ೀರ್ಣ ದ್ರಕ್ಷಯಸ್ಾಾತಮನಾರ ್ ೀ ಮಯಿ || ೪-೩೫|| 
 
ಅಪಿ ಚ ೀದ್ಸಿ ಪ್ಾಪ್ ೀಭಾಃ ಸ್ವ ೀೋಭಾಃ ಪ್ಾಪಕ್ೃತತಮಃ | 
ಸ್ವೋಂ ಜ್ಞಾನಪಾವ ೀನ ೈವ ವೃರ್ಜನಂ ಸ್ನತರಿರ್ಾಸಿ || ೪-೩೬|| 
 
ಯರ ೈಧ್ಾಂಸಿ ಸ್ಮದ ್ ಧೀಽಗ್ನನಃ ಭಸ್ಮಸ್ಾತುಕರುತ ೀಽಜುೋನ | 
ಜ್ಞಾನಾಗ್ನನಃ ಸ್ವೋಕ್ಮಾೋಣಿ ಭಸ್ಮಸ್ಾತುಕರುತ ೀ ತರಾ || ೪-೩೭|| 
 
ನ ಹಿ ಜ್ಞಾನ ೀನ ಸ್ದ್ೃಶ್ಂ ಪವಿತರಮಹ ವಿದ್ಾತ ೀ | 
ತತ್ಾಯಂ ಯೀಗಸ್ಂಸಿದ್ಧಃ ಕಾಲ ೀನಾಽತಮನ ವಿನವತಿ || ೪-೩೮|| 
 
ಶ್ರದಾಧವಾನ್ ಲ್ಭತ ೀ ಜ್ಞಾನಂ ತತಪರಃ ಸ್ಂಯತ ೀನವಿಯಃ | 
ಜ್ಞಾನಂ ಲ್ಬಾಧಾ ಪರಾಂ ಶಾನತಮ್ ಅಚಿರ ೀಣಾಧಿಗಚಾತಿ || ೪-೩೯|| 
 
ಅಜ್ಞಶಾಚಶ್ರದ್ವಧ್ಾನಶ್ಚ ಸ್ಂಶ್ಯಾತಾಮ ವಿನಶ್ಾತಿ | 
ನಾಯಂ ಲ ್ ೀಕ ್ೀಽಸಿತ ನ ಪರಃ ನ ಸ್ುಖಂ ಸ್ಂಶ್ಯಾತಮನಃ || ೪-೪೦|| 
 
 



ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತಾ ಜ್ಞಾನ ಯೀಗಃ  ಚತುರ ್ ೀೋಽಧ್ಾಾಯಃ 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA           Chapter-4, v3.0 Page |7 

ಯೀಗಸ್ನನಯಸ್ತಕ್ಮಾೋರ್ಣಂ ಜ್ಞಾನಸ್ಞ್ಚಾನನಸ್ಂಶ್ಯಮ್ | 
ಆತಮವನತಂ ನ ಕ್ಮಾೋಣಿ ನಬ್ಧನನತ ಧನಞ್ಞಯ || ೪-೪೧|| 
 
ತಸ್ಾಮದ್ಜ್ಞಾನಸ್ಮ್ಭತಂ ಹೃತಥಂ ಜ್ಞಾನಾಸಿನಾತಮನಃ | 
ಛಿತ ತಾೈನಂ ಸ್ಂಶ್ಯಂ ಯೀಗಮ್ ಆತಿಷ್ ್ ಾೀತಿತರ್ಾ ಭಾರತ || ೪-೪೨|| 
 
ಓಂ ತತ್ದ್ತಿ ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾಸ್ು ಉಪನರ್ತು್ ಬ್ರಹಮವಿದಾಾಯಾಂ 
ಯೀಗಶಾಸ್ ರೀ ಶ್ರೀಕ್ೃಷ್ಾಾಜುೋನಸ್ಂವಾದ ೀ ಜ್ಞಾನಯೀಗ ್ ೀ ನಾಮ 
ಚತುರ ್ ೀೋಽಧ್ಾಾಯಃ || ೪|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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