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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 

॥ अथ तृतीयोऽध्यायः ॥ 

॥ कमम योगः ॥ 

 

अर्जमन उवाच 

ज्यायसी चेत्कममणस्ते मता बजद्धिर्मनार्मन । 

ततत्किं  कममद्धण घोरे मािं द्धनयोर्यद्धस केशव ॥ ३-१॥ 

 

व्याद्धमश्रेणेव वाक्येन बजतििं मोहयसीव मे । 

तर्केिं  वर् द्धनद्धित्य येन श्रेयोऽहमाप्नजयाम् ॥ ३-२॥ 

 

श्रीभगवानजवाच 

लोकेऽद्धस्मन् द्धिद्धवधा द्धनष्ठा पजरा प्रोक्ता मयाऽनघ । 

ज्ञानयोगेन साङ्ख्यानािं कममयोगेन योद्धगनाम् ॥ ३-३॥ 

 

न कममणामनारम्भात् नैष्कम्यं पजरुषोऽश्नजते । 

न च सन्न्यसनार्वे द्धसतििं समद्धधगच्छद्धत ॥ ३-४॥ 

 

न द्धह कद्धित्षणमद्धप र्ातज द्धतष्ठत्यकममकृत् । 

कायमते ह्यवशः कमम सवमः प्रकृद्धतरै्गजमणैः ॥ ३-५॥ 

 

कमेद्धरियाद्धण सिंयम्य य आस्ते मनसा स्मरन् । 

इद्धरियाथामद्धरवमूढात्मा द्धमथ्याचारः स उच्यते ॥ ३-६॥ 

 

यद्धस्त्वद्धरियाद्धण मनसा द्धनयम्याऽरभतेऽर्जमन । 

कमेद्धरियैः कममयोगम् असक्तः स द्धवद्धशष्यते ॥ ३-७॥ 

 

द्धनयतिं कज रु कमम त्विं कमम ज्यायो ह्यकममणः । 

शरीरयात्राऽद्धप च ते न प्रद्धसद्धध्येर्कममणः ॥ ३-८॥ 
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यज्ञाथामत्कममणोऽरयत्र लोकोऽयिं कममबरधनः । 

तर्थं कमम कौरतेय मजक्तसङ्खगः समाचर ॥ ३-९॥ 

 

सहयज्ञाः प्रर्ाः सृष््वा पजरोवाच प्रर्ापद्धतः । 

अनेन प्रसद्धवष्यध्विं एष वोऽद्धस्त्वष्टकामधजक् ॥ ३-१०॥ 

 

र्वेारभावयतानेन ते र्वेा भावयरतज वः । 

परस्परिं भावयरतः श्रेयः परमवाप्सस्यथ ॥ ३-११॥ 

 

इष्टारभोगाद्धरह वो र्वेाः र्ास्यरते यज्ञभाद्धवताः । 

तैर्मत्तानप्रर्ायैभ्यः यो भजङ्खके्त स्तेन एव सः ॥ ३-१२॥ 

 

यज्ञद्धशष्टाद्धशनः सरतः मजच्यरते सवमककद्धबबषैः । 

भजञ्जते ते त्वघिं पापाः ये पचरत्यात्मकारणात् ॥ ३-१३॥ 

 

अन्नाद्भवद्धरत भूताद्धन पर्मरयार्न्नसम्भवः । 

यज्ञाद्भवद्धत पर्मरयः यज्ञः कममसमजद्भवः ॥ ३-१४॥ 

 

कमम ब्रह्मोोद्भविं द्धवद्धि ब्रह्मोाषरसमजद्भवम् । 

तस्मात्सवमगतिं ब्रह्मो द्धनत्यिं यज्ञे प्रद्धतद्धष्ठतम् ॥ ३-१५॥ 

 

एविं प्रवर्तमतिं चक्रिं  नानजवतमयतीह यः । 

अघायजररद्धरियारामः मोघिं पाथम स र्ीवद्धत ॥ ३-१६॥ 

 

यस्त्वात्मरद्धतरेव स्यात् आत्मतृप्ति मानवः । 

आत्मरयेव च सरतजष्टः तस्य कायं न द्धवद्यते ॥ ३-१७॥ 

 

नैव तस्य कृतेनाथमः नाकृतेनेह किन । 

न चास्य सवमभूतेषज कद्धिर्थमव्यपाश्रयः ॥ ३-१८॥ 
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तस्मार्सक्तः सततिं कायं कमम समाचर । 

असक्तो ह्याचररकमम परमाप्नोद्धत पूरुषः ॥ ३-१९॥ 

 

कममणैव द्धह सिंद्धसद्धिम् आद्धस्थता र्नकार्यः । 

लोकसङ्खरहमेवाद्धप सिंपश्यरकतजममहमद्धस ॥ ३-२०॥ 

 

यद्यर्ाचरद्धत श्रेष्ठः तत्तर्वेेतरो र्नः । 

स यत्प्रमाणिं कज रुते लोकस्तर्नजवतमते ॥ ३-२१॥ 

 

न मे पाथामद्धस्त कतमव्यिं द्धत्रषज लोकेषज ककञ्चन । 

नानवाप्तमवाप्तव्यिं वतम एव च कममद्धण ॥ ३-२२॥ 

 

यकर् ह्यहिं न वतेयिं र्ातज कममण्यतद्धरितः । 

मम वत्मामनजवतमरते मनजष्याः पाथम सवमशः ॥ ३-२३॥ 

 

उत्सीर्येजररमे लोकाः न कज यां कमम चेर्हम ्। 

सङ्खकरस्य च कताम स्याम्  उपहरयाद्धममाः प्रर्ाः ॥ ३-२४॥ 

 

सक्ताः कममण्यद्धविािंसः यथा कज वमद्धरत भारत । 

कज यामद्धििािंस्तथासक्तः द्धचकीषजमलोकसङ्खरहम् ॥ ३-२५॥ 

 

न बजद्धिभेर्िं र्नयेत् अज्ञानािं कममसद्धङ्खगनाम् । 

र्ोषयेत्सवमकमामद्धण द्धविारयजक्तः समाचरन् ॥ ३-२६॥ 

 

प्रकृतेः कक्रयमाणाद्धन गजणैः कमामद्धण सवमशः । 

अहङ्खकारद्धवमूढात्मा कतामऽहद्धमद्धत मरयते ॥ ३-२७॥ 

 

तत्त्वद्धवत्तज महाबाहो गजणकममद्धवभागयोः । 

गजणा गजणेषज वतमरते इद्धत मत्वा न सज्जते ॥ ३-२८॥ 
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प्रकृतेगजमणसम्मूढाः सज्जरते गजणकममसज । 

तानकृत्नद्धवर्ो मरर्ान् कृत्नद्धवन्न द्धवचालयेत् ॥ ३-२९॥ 

 

मद्धय सवामद्धण कमामद्धण सन्न्यस्याध्यात्मचेतसा । 

द्धनराशीर्नममममो भूत्वा यजध्यस्व द्धवगतज्वरः ॥ ३-३०॥ 

 

ये मे मतद्धमर्िं द्धनत्यम ्अनजद्धतष्ठद्धरत मानवाः । 

श्रिावरतोऽनसूयरतः मजच्यरते तेऽद्धप कममद्धभः ॥ ३-३१॥ 

 

ये त्वेतर्भ्यसूयरतः नानजद्धतष्ठद्धरत मे मतम ्। 

सवमज्ञानद्धवमूढािंस्तान् द्धवद्धि नष्टानचेतसः ॥ ३-३२॥ 

 

सर्शृिं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञामनवानद्धप । 

प्रकृततिं याद्धरत भूताद्धन द्धनरहः ककिं  कररष्यद्धत ॥ ३-३३॥ 

 

इद्धरियस्येद्धरियस्याथे रागिषेौ व्यवद्धस्थतौ । 

तयोनम वशमागच्छेत् तौह्यस्य पररपद्धरथनौ ॥ ३-३४॥ 

 

श्रेयारस्वधमो द्धवगजणः परधमामत्स्वनजद्धष्ठतात् । 

स्वधम ेद्धनधनिं श्रेयः परधमो भयावहः ॥ ३-३५॥ 

 

अर्जमन उवाच 

अथ केन प्रयजक्तोऽयिं पापिं चरद्धत पूरुषः । 

अद्धनच्छन्नद्धप वाष्णेय बलाकर्व द्धनयोद्धर्तः ॥ ३-३६॥ 

 

श्रीभगवानजवाच 

काम एष क्रोध एषः रर्ोगजणसमजद्भवः । 

महाशनो महापाप्समा द्धवद्धध्येनद्धमह वैररणम् ॥ ३-३७॥ 
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धूमेनाऽद्धियते वद्ध्नः यथाऽर्शो मलेन च । 

यथोबबेनाऽवृतो गभमः तथा तेनेर्मावृतम् ॥ ३-३८॥ 

 

आवृतिं ज्ञानमेतेन ज्ञाद्धननो द्धनत्यवैररणा । 

कामरूपेण कौरतेय र्जष्पूरेणानलेन च ॥ ३-३९॥ 

 

इद्धरियाद्धण मनो बजद्धिः अस्याद्धधष्ठानमजच्यते । 

एतैर्वममोहयत्येषः  ज्ञानमावृत्य र्दे्धहनम् ॥ ३-४०॥ 

 

तस्मात्त्वद्धमद्धरियाण्यार्ौ द्धनयम्य भरतषमभ । 

पाप्समानिं प्रर्द्धह ह्येनिं ज्ञानद्धवज्ञाननाशनम् ॥ ३-४१॥ 

 

इद्धरियाद्धण पराण्याहः इद्धरियेभ्यः परिं मनः । 

मनसस्तज परा बजद्धिः यो बजिःे परतस्तज सः ॥ ३-४२॥ 

 

एविं बजिःे परिं बजद्धध्वा सिंस्तभ्यात्मानमात्मना । 

र्द्धह शत्रजिं महाबाहो कामरूपिं र्जरासर्म् ॥ ३-४३॥ 

 

ॐ तत्सकर्द्धत श्रीमर् ्भगवद्गीतासज उपद्धनषत्सज ब्रह्मोद्धवद्यायािं योगशास्त्र े

श्रीकृष्णार्जमनसिंवार् ेकममयोगो नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 
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