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॥ ॐ श्रीपरमात्मने नमः ॥ 

॥ अथ षष्ठोऽध्यायः ॥ 

॥ आत्मसंयम योगः ॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

अनाश्रश्रतः कममफलं कायं कमम करोश्रत यः । 

स सन्न्यासी च योगी च न श्रनरश्रिनम चाक्रियः ॥ ६-१॥ 

 

यं सन्न्यासश्रमश्रत प्राहः योगं तं श्रवश्रि पाण्डव । 

न ह्यसन्न्यस्तसङ्कल्पः योगी भवश्रत कश्चन ॥ ६-२॥ 

 

आरुरुक्षोमुमनेयोगं कमम कारणमुच्यते । 

योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमुच्यते ॥ ६-३॥ 

 

यदा श्रि नेश्ररियाथेषु न कममस्वनुषज्जते । 

सवमसङ्कल्पसन्न्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ ६-४॥ 

 

उिरेदात्मनाऽऽत्मानं नाऽत्मानमवसादयेत् । 

आत्मैव ह्यात्मनो बर्ुः आत्मैव ररपुरात्मनः ॥ ६-५॥ 

 

बर्ुरात्माऽऽत्मनस्तस्य येनाऽत्मैवाऽत्मना श्रितः । 

अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वतेताऽत्मैव शत्रुवत् ॥ ६-६॥ 

 

श्रितात्मनः प्रशारतस्य परमात्मा समाश्रितः । 

शीतोष्णसुखदःुखेषु तथा मानापमानयोः ॥ ६-७॥ 

 

ज्ञानश्रवज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो श्रवश्रितेश्ररियः । 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाञ्चनः ॥ ६-८॥ 
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सुहृश्ररमत्रायुमदासीन मध्यस्थद्वषे्यबर्ुषु । 

सा्ुष्वश्रप च पापेषु समबुश्रिर्वमश्रशष्यते ॥ ६-९॥ 

 

योगी युञ्जीत सततम ्आत्मानं रिश्रस श्रस्थतः । 

एकाकी यतश्रचत्तात्मा श्रनराशीरपररग्रिः ॥ ६-१०॥ 

 

शुचौ दशेे प्रश्रतष्ठाप्य श्रस्थरमासनमात्मनः । 

नात्युश्रच्ितं नाश्रतनीचं चैलाश्रिनकुशोत्तरम् ॥ ६-११॥ 

 

तत्रैकाग्रं मनः कृत्वा यतश्रचत्तेश्ररियक्रियः । 

उपश्रवश्याऽसने युञ्ज्यात् योगमात्मश्रवशुिये ॥ ६-१२॥ 

 

सम ंकायश्रशरोग्रीवं ्ारयन्नचलं श्रस्थरः । 

सम्प्प्रेक्ष्य नाश्रसकाग्रं स्वं क्रदशश्चानवलोकयन् ॥ ६-१३॥ 

 

प्रशारतात्मा श्रवगतभीः ब्रह्मचाररव्रते श्रस्थतः । 

मनः संयम्प्य मश्रित्तः युक्त आसीत मत्परः ॥ ६-१४॥ 

 

युञ्जन्नेवं सदाऽऽत्मानं योगी श्रनयतमानसः । 

शानरतं श्रनवामणपरमां मत्संस्थामश्र्गच्छश्रत ॥ ६-१५॥ 

 

नात्यश्नतस्तु योगोऽश्रस्त न चैकारतमनश्नतः । 

न चाश्रतस्वप्नशीलस्य िाग्रतो नैव चािुमन ॥ ६-१६॥ 

 

युक्तािारश्रविारस्य  युक्तचेष्टस्य कममसु । 

युक्तस्वप्नावबो्स्य योगो भवश्रत दःुखिा ॥ ६-१७॥ 

 

यदा श्रवश्रनयतं श्रचत्तम् आत्मरयेवावश्रतष्ठते । 

श्रनःस्पृिः सवमकामेभ्यः युक्त इत्युच्यते तदा ॥ ६-१८॥ 
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यथा दीपो श्रनवातस्थः नेङ्गते सोपमा स्मृता । 

योश्रगनो यतश्रचत्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः ॥ ६-१९॥ 

 

यत्रोपरमते श्रचत्तं श्रनरुि ंयोगसेवया । 

यत्र चैवात्मनाऽऽत्मानं पश्यन्नात्मश्रन तुष्यश्रत ॥ ६-२०॥ 

 

सुखमात्यश्ररतकं यत्तत् बुश्रिग्राह्यमतीश्ररियम् । 

वेश्रत्त यत्र न चैवायं श्रस्थतश्चलश्रत तत्त्वतः ॥ ६-२१॥ 

 

यं लब्धध्वा चापरं लाभं मरयते नाश्र्कं ततः । 

यश्रस्मश्ररस्थतो न दःुखेन गुरुणाऽश्रप श्रवचाल्यते ॥ ६-२२॥ 

 

तं श्रवद्याद ्दःुखसंयोगश्रवयोगं योगसश्रञज्ञतम् । 

स श्रनश्चयेन योक्तव्यः  योगो श्रनर्वमण्णचेतसा ॥ ६-२३॥ 

 

सङ्कल्पप्रभवारकामान् त्यक्तत्वा सवामनशेषतः । 

मनसैवेश्ररियग्राम ंश्रवश्रनयम्प्य समरततः ॥ ६-२४॥ 

 

शनैः शनैरुपरमेत् बुद्धध्या ्ृश्रतगृिीतया । 

आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न क्रकश्रञ्चदश्रप श्रचरतयेत् ॥ ६-२५॥ 

 

यतो यतो श्रनश्चरश्रत मनश्चञ्चलमश्रस्थरम् । 

ततस्ततो श्रनयम्प्यैतत् आत्मरयेव वशं नयेत् ॥ ६-२६॥ 

 

प्रशारतमनसं ह्येन ंयोश्रगनं सुखमुत्तमम ्। 

उपैश्रत शारतरिसं ब्रह्मभूतमकल्मषम् ॥ ६-२७॥ 

 

युञ्जन्नेवं सदाऽऽत्मानं योगी श्रवगतकल्मषः । 

सुखेन ब्रह्मसंस्पशमम् अत्यरतं सुखमश्नुते ॥ ६-२८॥ 
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सवमभूतस्थमात्मानं सवमभूताश्रन चाऽत्मश्रन । 

ईक्षते योगयुक्तात्मा सवमत्र समदशमनः ॥ ६-२९॥ 

 

यो मां पश्यश्रत सवमत्र सवं च मश्रय पश्यश्रत । 

तस्याि ंन प्रणश्याश्रम स च मे न प्रणश्यश्रत ॥ ६-३०॥ 

 

सवमभूतश्रस्थतं यो मां भित्येकत्वमाश्रस्थतः । 

सवमथा वतममानोऽश्रप स योगी मश्रय वतमते ॥ ६-३१॥ 

 

आत्मौपम्प्येन सवमत्र सम ंपश्यश्रत योऽिुमन । 

सुख ंवा यक्रद वा दःुखं स योगी परमो मतः ॥ ६-३२॥ 

 

अिुमन उवाच 

योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्प्येन म्ुसूदन । 

एतस्याि ंन पश्याश्रम चञ्चलत्वात् श्रस्थनत ंश्रस्थराम ्॥ ६-३३॥ 

 

चञ्चलं श्रि मनः कृष्ण प्रमाश्रथ बलवद्धदढृम् । 

तस्याि ंश्रनग्रि ंमरये वायोररव सुदषु्करम् ॥ ६-३४॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

असंशयं मिाबािो मनो दरु्नमग्रि ंचलम ्। 

अभ्यासेन तु कौरतेय वैराग्येण च गृह्यत े॥ ६-३५॥ 

 

असंयतात्मना योगः दषु्प्राप इश्रत मे मश्रतः । 

वश्यात्मना तु यतता शक्तयोऽवाप्तुमुपायतः ॥ ६-३६॥ 

 

अिुमन उवाच 

अयश्रतः श्रियोपेतः योगािश्रलतमानसः । 

अप्राप्य योगसंश्रसनि ंका ंगनत ंकृष्ण गच्छश्रत ॥ ६-३७॥ 
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कश्रिन्नोभयश्रवभ्रष्टः श्रछन्नाभ्रश्रमव नश्यश्रत । 

अप्रश्रतष्ठो मिाबािो श्रवमूढो ब्रह्मणः पश्रथ ॥ ६-३८॥ 

 

एतरमे संशयं कृष्ण छेत्तुमिमस्यशेषतः । 

त्वदरयः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्युपपद्यते ॥ ६-३९॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

पाथम नैवेि नामुत्र श्रवनाशस्तस्य श्रवद्यते । 

न श्रि कल्याणकृत्कश्रश्चत् दगुमनतं तात गच्छश्रत ॥ ६-४०॥ 

 

प्राप्य पुण्यकृतां लोकान् उश्रषत्वा शाश्वतीः समाः । 

शुचीनां श्रीमतां गेि ेयोगभ्रष्टोऽश्रभिायते ॥ ६-४१॥ 

 

अथवा योश्रगनामेव कुले भवश्रत ्ीमताम ्। 

एतश्रि दलुमभतरं लोके िरम यदीदशृम् ॥ ६-४२॥ 

 

तत्र त ंबुश्रिसंयोगं लभते पौवमदशे्रिकम् । 

यतत ेच ततो भूयः संश्रसिौ कुरुनरदन ॥ ६-४३॥ 

 

पूवामभ्यासेन तेनैव श्रियते ह्यवशोऽश्रप सः । 

श्रिज्ञासुरश्रप योगस्य शब्धदब्रह्माश्रतवतमते ॥ ६-४४॥ 

 

प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुिक्रकश्रल्बषः । 

अनेकिरमसंश्रसिः ततो याश्रत परां गश्रतम ्॥ ६-४५॥ 

 

तपश्रस्वभ्योऽश्र्को योगी ज्ञाश्रनभ्योऽश्रप मतोऽश्र्कः । 

कर्ममभ्यश्चाश्र्को योगी तस्माद्योगी भवािुमन ॥ ६-४६॥ 
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योश्रगनामश्रप सवेषां मद्गतेनारतरात्मना । 

श्रिावारभिते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ ६-४७॥ 

 

ॐ तत्सक्रदश्रत श्रीमद ्भगवद्गीतासु उपश्रनषत्सु ब्रह्मश्रवद्यायां योगशास्त्र े

श्रीकृष्णािुमनसंवाद ेआत्मसंयमयोगो नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 
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