
શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા      કમમસન્નન્નયાસ યોગઃ     પઞ્ચમોઽધ્યાયઃ 
 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA        Chapter-5, v3.0.1 Page |1 

|| ૐ શ્રીપરમાત્મન ેનમઃ || 
|| અથ પઞ્ચમોઽધ્યાયઃ || 
|| કમમસન્નન્નયાસ યોગઃ || 

 
અર્જ મન ઉવાચ 
સન્નન્નયાસં કમમણા ંકૃષ્ણ પજનયોગં ચ શસંસસ | 
યચ્છ્રેય એતયોરેકં તન્નમે બ્રૂહિ સજસનસિતમ્ || ૫-૧|| 
 
શ્રીભગવાનજવાચ 
સન્નન્નયાસઃ કમમયોગિ સનઃશે્રયસકરાવજભૌ | 
તયોસ્તજ કમમસન્નન્નયાસાત્ કમમયોગો સવસશષ્યત ે|| ૫-૨|| 
 
જ્ઞેયઃ સ સનત્યસન્નન્નયાસી યો ન દે્વષ્ષ્િ ન કાઙ્ક્ષતત| 
સનદ્વમન્નદ્વો હિ મિાબાિો સજખં બન્નધાત્રમજચ્છ્યત ે|| ૫-૩|| 
 
સાઙ્ખ્યયોગૌ પથૃગ્બાલાઃ રવદન્ન્નત ન પણ્ડિતાઃ | 
એકમપ્યાન્સ્થતઃ સમ્યક્ ઉભયોસવિન્નદત ેફલમ્ || ૫-૪|| 
 
યત્સાઙ્ખ્યયઃ રાપ્યત ેસ્થાન ંતદ્યોગયરસપ ગમ્યત ે| 
એકં સાઙ્ખ્યં ચ યોગં ચ યઃ પશ્યતત સ પશ્યતત || ૫-૫|| 
 
સન્નન્નયાસસ્તજ મિાબાિો દજઃખમાપ્તજમયોગતઃ | 
યોગયજક્તો મજસનર્બ્મહ્મ નચચરેણાસધગચ્છ્છતત || ૫-૬|| 
 
યોગયજક્તો સવશજદ્ધાત્મા સવણ્િતાત્મા ણ્િતષે્ન્નિયઃ | 
સવમભતૂાત્મભતૂાત્મા કજવમન્નસપ ન ચલપ્યત ે|| ૫-૭|| 
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નયવ હકસઞ્ચત્કરોમીતત યજક્તો મન્નયેત તત્ત્વસવત્ | 
પશ્યન્ શૃડવન્ સ્પશૃન્ ણ્િઘ્રન્ અશ્નન્ ગચ્છ્છન્ સ્વપન્ શ્વસન્ || ૫-૮ || 
 
રલપન્ સવસૃિન્ ગૃહ્ણન્ ઉન્ન્નમષન્ સનસમષન્નસપ | 
ઇષ્ન્નિયાણીષ્ન્નિયાથષેજ વતમન્નત ઇતત ધારયન્ || ૫-૯ || 
 
ર્બ્હ્મડયાધાય કમામચણ સઙં્ગ ત્યક્ત્વા કરોતત યઃ | 
ચલપ્યત ેન સ પાપને પદ્મપત્રસમવામ્ભસા || ૫-૧૦|| 
 
કાયેન મનસા બજદ્ધધ્યા કેવલયહરષ્ન્નિયયરસપ | 
યોચગનઃ કમમ કજવમન્ન્નત સઙં્ગ ત્યક્ત્વાઽઽત્મશજદ્ધયે || ૫-૧૧|| 
 
યજક્તઃકમમફલ ંત્યક્ત્વા શાન્ન્નતમાપ્નોતત નયષ્ષ્િકીમ્ | 
અયજક્તઃ કામકારેણ ફલ ેસક્તો સનબધ્યત ે|| ૫-૧૨|| 
 
સવમકમામચણ મનસા સન્નન્નયસ્યાસ્ત ેસજખં વશી | 
નવદ્વારે પજરે દેિી નયવ કજવમન્ન કારયન્ || ૫-૧૩|| 
 
ન કતૃમત્વ ંન કમામચણ લોકસ્ય સૃિતત રભજઃ | 
ન કમમફલસંયોગં સ્વભાવસ્તજ રવતમત ે|| ૫-૧૪|| 
 
નાદત્ત ેકસ્યચચત્પાપ ંન ચયવ સજકૃત ંસવભજઃ | 
અજ્ઞાનનેાવૃત ંજ્ઞાન ંતને મજહ્યન્ન્નત િન્નતવઃ || ૫-૧૫|| 
 
જ્ઞાનને તજ તદજ્ઞાન ંયેષા ંનાસશતમાત્મનઃ | 
તષેામાહદત્યવજ્જ્જ્ઞાનં રકાશયતત તત્પરમ્ || ૫-૧૬|| 
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તદ્બુદ્ધયસ્તદાત્માનઃ તસન્નષ્િાસ્તત્પરાયણાઃ | 
ગચ્છ્છન્નત્યપજનરાવૃસત્તિં જ્ઞાનસનર્ૂમતકલ્મષાઃ || ૫-૧૭|| 
 
સવદ્યાસવનયસમ્પને્ન ર્બ્ાહ્મણે ગસવ િન્સ્તસન | 
શજસન ચયવ શ્વપાકે ચ પણ્ડિતાઃ સમદસશિનઃ || ૫-૧૮|| 
 
ઇિૈવ તયણ્િતઃ સગમઃ યેષા ંસામ્યે ન્સ્થત ંમનઃ | 
સનદોષં હિ સમં ર્બ્હ્મ તસ્માદ્ ર્બ્હ્મચણ ત ેન્સ્થતાઃ || ૫-૧૯|| 
 
ન રહૃષ્યેણ્ત્રયં રાપ્ય નોતદ્વજેત્રાપ્ય ચાસરયમ્ | 
ન્સ્થરબજતદ્ધરસમ્મૂઢઃ ર્બ્હ્મસવત્ ર્બ્હ્મચણ ન્સ્થતઃ || ૫-૨૦|| 
 
બાહ્યસ્પશષે્વસક્તાત્મા સવન્નદત્યાત્મસન યત્સજખમ્ |   
સ ર્બ્હ્મયોગયજક્તાત્મા સજખમક્ષયમશ્નજ ત ે|| ૫-૨૧|| 
 
યે હિ સંસ્પશમજા ભોગાઃ દજઃખયોનય એવ ત ે| 
આદ્યન્નતવન્નતઃ કૌન્નતયે ન તષેજ રમત ેબજધઃ || ૫-૨૨|| 
 
શક્નોતીિૈવ યઃ સોઢજં રાક્શરીરસવમોક્ષણાત્ | 
કામક્રોધોદ્ભવં વેગં સ યજક્તઃ સ સજખી નરઃ || ૫-૨૩|| 
 
યોન્નતઃસજખોઽન્નતરારામઃ તથાન્નતજ્જ્યોતતરેવ યઃ | 
સ યોગી ર્બ્હ્મ સનવામણં ર્બ્હ્મભતૂોસધગચ્છ્છતત || ૫-૨૪|| 
 
લભન્નત ેર્બ્હ્મસનવામણં ઋષયઃ ક્ષીણકલ્મષાઃ | 
સછન્નદ્વયધા યતાત્માનઃ  સવમભતૂહિત ેરતાઃ || ૫-૨૫|| 
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કામક્રોધસવયજક્તાના ંયતીના ંયતચેતસામ્ | 
અચભતો ર્બ્હ્મસનવામણં વતમત ેસવહદતાત્મનામ્ || ૫-૨૬|| 
 
સ્પશામન્નકૃત્વા બહિબામહ્યાન્ ચક્ષજિયવાન્નતરે ભ્રજવોઃ | 
રાણાપાનૌ સમૌ કૃત્વા નાસાભ્યન્નતરચાહરણૌ || ૫-૨૭|| 
 
યતષે્ન્નિયમનોબજતદ્ધઃ મજસનમોક્ષપરાયણઃ | 
સવગતચે્છ્છાભયક્રોધઃ યઃ સદા મજક્ત એવ સઃ || ૫-૨૮|| 
 
ભોક્તારં યજ્ઞતપસા ંસવમલોકમિેશ્વરમ્ | 
સજહૃદં સવમભતૂાના ંજ્ઞાત્વા મા ંશાન્ન્નતમૃચ્છ્છતત || ૫-૨૯|| 
 
ૐ તત્સહદતત શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાસજ ઉપસનષત્સજ ર્બ્હ્મસવદ્યાયા ંયોગશાસ્ત્ર ે
શ્રીકૃષ્ણાર્જ મનસંવાદે કમમસન્નન્નયાસયોગો નામ પઞ્ચમોઽધ્યાયઃ || ૫|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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