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|| ૐ શ્રીપરમાત્મને નમઃ || 

|| અથ પઞ્ચદશોઽધ્યાયઃ || 

|| પુરાણ પુરુષોત્તમ યોગઃ || 

 

શ્રીભગવાનુવાચ 

ઊધ્વવમૂલમધઃશાખમ્ અશ્વત્થં પ્રાહુરવ્યયમ્ | 

છનદાંસિ યસ્ય પણાવસન યસ્ત ંવેદ િ વેદસવત્ || ૧૫-૧|| 

 

અધશ્ચોધ્વં પ્રિૃતાસ્તસ્ય શાખાઃ 

        ગુણપ્રવૃદ્ધા સવષયપ્રવાલાઃ | 

અધશ્ચ મૂલાનયનુિનતતાસન 

        કમાવનુબનધીસન મનુષ્યલોકે || ૧૫-૨|| 

 

ન રૂપમસ્યેહ તથોપલભ્યતે 

        નાનતો ન ચાસદનવ ચ િંપ્રસતષ્ઠા | 

અશ્વત્થમેનં િુસવરૂઢમૂલં 

        અિઙ્ગશસ્ત્રેણ દૃઢેન સછત્ત્વા || ૧૫-૩|| 

 

તતઃ પરં તત્પસરમાસગવતવ્યં 

        યસસ્મનગતા ન સનવતવસનત ભૂયઃ | 

તમેવ ચાદ્યં પુરુષં પ્રપદે્ય | 

        યતઃ પ્રવૃસત્તઃ પ્રિૃતા પુરાણી || ૧૫-૪|| 

 

સનમાવનમોહા સિતિઙ્ગદોષાઃ 

        અધ્યાત્મસનત્યા સવસનવૃત્તકામાઃ | 

દ્વનદ્વૈસવવમુક્ાઃ િુખદુઃખિઞ્્ૈઃ 

        ગચ્છનત્યમૂઢાઃ પદમવ્યયં તત્ || ૧૫-૫|| 
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ન તદ્ભાિયતે િૂયવઃ ન શશાઙ્કો ન પાવકઃ | 

યદ્ગત્વા ન સનવતવનત ેતદ્ધામ પરમ ંમમ || ૧૫-૬|| 

 

મમૈવાંશો જીવલોકે જીવભૂતઃ િનાતનઃ | 

મનઃષષ્ઠાનીસનિયાસણ પ્રકૃસતસ્થાસન કષવસત || ૧૫-૭|| 

 

શરીરં યદવાપ્નોસત યચ્ચાપ્યુત્રામતીશ્વરઃ | 

ગૃહીત્વૈતાસન િંયાસત વાયુગવનધાસનવાશયાત્ || ૧૫-૮|| 

 

શ્રોત્ર ંચક્ુઃ સ્પશવનં ચ રિનં ઘ્રાણમેવ ચ | 

અસધષ્ઠાય મનશ્ચાય ંસવષયાનુપિેવતે || ૧૫-૯|| 

 

ઉત્રામનત ંસસ્થતં વાઽસપ ભુઞ્ાનં વા ગુણાસનવતમ્ | 

સવમૂઢા નાનુપશ્યસનત પશ્યસનત ્ાનચક્ુષઃ || ૧૫-૧૦|| 

 

યતનતો યોસગનશ્ચૈનં પશ્યનત્યાત્મનયવસસ્થતમ્ | 

યતનતોઽપ્યકૃતાત્માનઃ નૈનં પશ્યનત્યચેતિઃ || ૧૫-૧૧|| 

 

યદાસદત્યગતં તિેઃ િગદ્ભાિયતેઽસખલમ્ | 

યચ્ચનિમસિ યચ્ચાગ્નૌ તત્તિેો સવસદ્ધ મામકમ્ || ૧૫-૧૨|| 

 

ગામાસવશ્ય ચ ભૂતાસન ધારયામ્યહમોિિા | 

પુષ્ણાસમ ચૌષધીઃ િવાવઃ િોમો ભૂત્વા રિાત્મકઃ || ૧૫-૧૩|| 

 

અહં વૈશ્વાનરો ભૂત્વા પ્રાસણનાં દેહમાસશ્રતઃ | 

પ્રાણાપાનિમાયુક્ઃ પચામ્યન્નં ચતુસવવધમ ્|| ૧૫-૧૪|| 

 
 
 
 



શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા   પરુાણ પરુુષોત્તમ યોગઃ  પઞ્ચદશોઽધ્યાયઃ 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA       Chapter-15, v3.0 Page |3 

િવવસ્ય ચાહં હૃસદ િસન્નસવષ્ટઃ 

        મત્તઃ સ્મૃસત્ાવનમપોહનં ચ | 

વેદૈશ્ચ િવૈરહમેવ વેદ્યઃ 

        વેદાનતકૃદ્વેદસવદેવ ચાહમ્ || ૧૫-૧૫|| 

 

દ્વાસવમૌ પુરુષૌ લોકે ક્રશ્ચાક્ર એવ ચ | 

ક્રઃ િવાવસણ ભૂતાસન કૂટસ્થોઽક્ર ઉચ્યતે || ૧૫-૧૬|| 

 

ઉત્તમઃ પુરુષસ્ત્વનયઃ પરમાત્મેત્યુદાહૃતઃ | 

યો લોકત્રયમાસવશ્ય સબભત્યવવ્યય ઈશ્વરઃ || ૧૫-૧૭|| 

 

યસ્માત્ક્રમતીતોઽહમ્ અક્રાદસપ ચોત્તમઃ | 

અતોઽસસ્મ લોકે વેદે ચ પ્રસથતઃ પુરુષોત્તમઃ || ૧૫-૧૮|| 

 

યો મામેવમિમ્મૂઢઃ ાનાસતપુરુષોત્તમમ્ | 

િ િવવસવદ્ભિસત માં િવવભાવેન ભારત || ૧૫-૧૯|| 

 

ઇસત ગુહ્યતમ ંશાસ્ત્રમ ્ઇદમુક્ં મયાઽનઘ | 

એતત્બુદ્ધ્વા બુસદ્ધમાનસ્યાત્ કૃતકૃત્યશ્ચ ભારત || ૧૫-૨૦|| 

 

ૐ તત્િસદસત શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાિુ ઉપસનષત્િુ બ્રહ્મસવદ્યાયાં યોગશાસ્ત્રે 

શ્રીકૃષ્ણાિુવનિંવાદે પુરાણ પુરુષોત્તમયોગો નામ પઞ્ચદશોઽધ્યાયઃ|| ૧૫|| 

 

 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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