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|| ૐ શ્રીપરમાત્મન ેનમઃ || 
|| અથ ષષ્ઠોઽધ્યાયઃ || 
|| આત્મસયંમ યોગઃ || 

 
શ્રીભગવાનુવાચ 
અનાશ્રશ્રતઃ કમમફલ ંકાય ંકમમ કરોતત યઃ | 
સ સન્નન્નયાસી ચ યોગી ચ ન શ્રનરગ્નનનમ ચાક્રિયઃ || ૬-૧|| 
 
ય ંસન્નન્નયાસશ્રમતત પ્રાહુઃ યોગ ંત ંશ્રવતિ પાણ્ડવ | 
ન હ્યસન્નન્નયસ્તસઙ્કલ્પઃ યોગી ભવતત કશ્ચન || ૬-૨|| 
 
આરુરુક્ષોર્ુમનયેોગ ંકમમ કારણર્ુચ્યત ે| 
યોગારૂઢસ્ય તસ્યવૈ શમઃ કારણર્ુચ્યત ે|| ૬-૩|| 
 
યદા ક્રિ નને્દ્ન્નિયાથષે ુન કમમસ્વનુષજ્જત ે| 
સવમસઙ્કલ્પસન્નન્નયાસી યોગારૂઢસ્તદોચ્યત ે|| ૬-૪|| 
 
ઉિરેદાત્મનાઽઽત્માન ંનાઽત્માનમવસાદયતે્ | 
આત્મૈવ હ્યાત્મનો બન્ન્ઃુ આત્મૈવ ક્રરપરુાત્મનઃ || ૬-૫|| 
 
બન્ન્રુાત્માઽઽત્મનસ્તસ્ય યનેાઽત્મૈવાઽત્મના જજતઃ | 
અનાત્મનસ્તુ શતુ્રત્વ ેવતતેાઽત્મૈવ શતુ્રવત્ || ૬-૬|| 
 
જજતાત્મનઃ પ્રશાન્નતસ્ય પરમાત્મા સમાક્રિતઃ | 
શીતોષ્ણસુખદુઃખષે ુતથા માનાપમાનયોઃ || ૬-૭|| 
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જ્ઞાનશ્રવજ્ઞાનતૃપ્તાત્મા કૂટસ્થો શ્રવજજતને્દ્ન્નિયઃ | 
યુક્ત ઇત્યુચ્યત ેયોગી સમલોષ્ટાશ્મકાઞ્ચનઃ || ૬-૮|| 
 
સુહૃગ્ન્નમત્રાયુમદાસીન મધ્યસ્થદે્વષ્યબન્ન્ષુુ | 
સા્ષુ્વશ્રપ ચ પાપષે ુસમબુતિશ્રવિશ્રશષ્યત ે|| ૬-૯|| 
 
યોગી યુઞ્જીત સતતર્્ આત્માન ંરિશ્રસ ગ્સ્થતઃ | 
એકાકી યતચચત્તાત્મા શ્રનરાશીરપક્રરગ્રિઃ || ૬-૧૦|| 
 
શુચૌ દેશ ેપ્રતતષ્ઠાપ્ય ગ્સ્થરમાસનમાત્મનઃ | 
નાત્યુગ્ચ્િત ંનાતતનીચં ચૈલાજજનકુશોત્તરર્્ || ૬-૧૧|| 
 
તત્રકૈાગ્રં મનઃ કૃત્વા યતચચતે્તન્દ્ન્નિયક્રિયઃ | 
ઉપશ્રવશ્યાઽસન ેયુઞ્જ્યાત્ યોગમાત્મશ્રવશુિયે || ૬-૧૨|| 
 
સમં કાયશ્રશરોગ્રીવ ંધારયન્નચલં ગ્સ્થરઃ | 
સમ્પ્પ્રકે્ષ્ય નાશ્રસકાગ્રં સ્વ ંક્રદશશ્ચાનવલોકયન્ || ૬-૧૩|| 
 
પ્રશાન્નતાત્મા શ્રવગતભીઃ બ્રહ્મચાક્રરવ્રત ેગ્સ્થતઃ | 
મનઃ સયંમ્પ્ય મચ્ચ્ચત્તઃ યુક્ત આસીત મત્પરઃ || ૬-૧૪|| 
 
યુઞ્જને્નવ ંસદાઽઽત્માન ંયોગી શ્રનયતમાનસઃ | 
શાગ્ન્નતિં શ્રનવામણપરમા ંમત્સસં્થામશ્રધગચ્છતત || ૬-૧૫|| 
 
નાત્યશ્નતસ્તુ યોગોઽગ્સ્ત ન ચૈકાન્નતમનશ્નતઃ | 
ન ચાતતસ્વપ્નશીલસ્ય જાગ્રતો નવૈ ચારુ્ મન || ૬-૧૬|| 



શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા  આત્મસંયમ યોગઃ  ષષ્ઠોઽધ્યાયઃ 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA        Chapter-6, v3.0 Page |3 

યુક્તાિારશ્રવિારસ્ય  યુક્તચેષ્ટસ્ય કમમસુ | 
યુક્તસ્વપ્નાવબોધસ્ય યોગો ભવતત દુઃખિા || ૬-૧૭|| 
 
યદા શ્રવશ્રનયત ંચચત્તર્્ આત્મન્નયવેાવતતષ્ઠતે | 
શ્રનઃસ્પિૃઃ સવમકામેભ્યઃ યુક્ત ઇત્યુચ્યત ેતદા || ૬-૧૮|| 
 
યથા દીપો શ્રનવાતસ્થઃ નઙે્ગત ેસોપમા સ્ર્ૃતા | 
યોચગનો યતચચત્તસ્ય યુઞ્જતો યોગમાત્મનઃ || ૬-૧૯|| 
 
યત્રોપરમત ેચચતં્ત શ્રનરુિં યોગસવેયા | 
યત્ર ચૈવાત્મનાઽઽત્માનં પશ્યન્નાત્મશ્રન તુષ્યતત || ૬-૨૦|| 
 
સુખમાત્યગ્ન્નતકં યત્તત ્બુતિગ્રાહ્યમતીન્દ્ન્નિયર્્ | 
વશે્રત્ત યત્ર ન ચૈવાય ંગ્સ્થતશ્ચલતત તત્ત્વતઃ || ૬-૨૧|| 
 
ય ંલબ્ધધ્વા ચાપરં લાભ ંમન્નયત ેનાશ્રધકં તતઃ | 
યગ્સ્મન્સન્નસ્થતો ન દુઃખને ગુરુણાઽશ્રપ શ્રવચાલ્યત ે|| ૬-૨૨|| 
 
ત ંશ્રવદ્યાદ્ દુઃખસયંોગશ્રવયોગ ંયોગસન્સઞ્જજ્ઞતર્્ | 
સ શ્રનશ્ચયને યોક્તવ્યઃ  યોગો શ્રનશ્રવિણ્ણચેતસા || ૬-૨૩|| 
 
સઙ્કલ્પપ્રભવાન્નકામાન્ ત્યક્ત્વા સવામનશષેતઃ | 
મનસવૈને્દ્ન્નિયગ્રામં શ્રવશ્રનયમ્પ્ય સમન્નતતઃ || ૬-૨૪|| 
 
શનઃૈ શનરૈુપરમેત્ બુદ્ધધ્યા ્તૃતગૃિીતયા | 
આત્મસસં્થ ંમનઃ કૃત્વા ન ક્રકશ્રઞ્ચદશ્રપ ચચન્નતયતે્ || ૬-૨૫|| 
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યતો યતો શ્રનશ્ચરતત મનશ્ચઞ્ચલમગ્સ્થરર્્ | 
તતસ્તતો શ્રનયમ્પ્યતૈત્ આત્મન્નયવે વશ ંનયતે્ || ૬-૨૬|| 
 
પ્રશાન્નતમનસ ંહે્યન ંયોચગન ંસુખર્ુત્તમર્્ | 
ઉપતૈત શાન્નતરજસ ંબ્રહ્મભતૂમકલ્મષર્્ || ૬-૨૭|| 
 
યુઞ્જને્નવ ંસદાઽઽત્માનં યોગી શ્રવગતકલ્મષઃ | 
સુખને બ્રહ્મસસં્પશમર્્ અત્યન્નત ંસુખમશુ્નત ે|| ૬-૨૮|| 
 
સવમભતૂસ્થમાત્માનં સવમભતૂાશ્રન ચાઽત્મશ્રન | 
ઈક્ષત ેયોગયુક્તાત્મા સવમત્ર સમદશમનઃ || ૬-૨૯|| 
 
યો મા ંપશ્યતત સવમત્ર સવ ંચ મશ્રય પશ્યતત | 
તસ્યાિં ન પ્રણશ્યાશ્રમ સ ચ મે ન પ્રણશ્યતત || ૬-૩૦|| 
 
સવમભતૂગ્સ્થત ંયો મા ંભજત્યકેત્વમાગ્સ્થતઃ | 
સવમથા વતમમાનોઽશ્રપ સ યોગી મશ્રય વતમત ે|| ૬-૩૧|| 
 
આત્મૌપમ્પ્યને સવમત્ર સમં પશ્યતત યોઽરુ્ મન | 
સુખ ંવા યક્રદ વા દુઃખ ંસ યોગી પરમો મતઃ || ૬-૩૨|| 
 
અરુ્ મન ઉવાચ 
યોઽય ંયોગસ્ત્વયા પ્રોક્તઃ સામ્પ્યને મ્સૂુદન | 
એતસ્યાિં ન પશ્યાશ્રમ ચઞ્ચલત્વાત્ ગ્સ્થતતિં ગ્સ્થરાર્્ || ૬-૩૩|| 
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ચઞ્ચલ ંક્રિ મનઃ કૃષ્ણ પ્રમાશ્રથ બલવદ્દૃઢર્્ | 
તસ્યાિં શ્રનગ્રિં મન્નય ેવાયોક્રરવ સુદુષ્કરર્્ || ૬-૩૪|| 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
અસશંય ંમિાબાિો મનો દુશ્રનિગ્રિં ચલર્ ્| 
અભ્યાસને તુ કૌન્નતયે વરૈાનયણે ચ ગૃહ્યત ે|| ૬-૩૫|| 
 
અસયંતાત્મના યોગઃ દુષ્પ્રાપ ઇતત મે મતતઃ | 
વશ્યાત્મના તુ યતતા શક્યોઽવાપ્તુર્ુપાયતઃ || ૬-૩૬|| 
 
અરુ્ મન ઉવાચ 
અયતતઃ શ્રિયોપતેઃ યોગાચ્ચચલતમાનસઃ | 
અપ્રાપ્ય યોગસશં્રસતિિં કા ંગતતિં કૃષ્ણ ગચ્છતત || ૬-૩૭|| 
 
કચ્ચ્ચન્નોભયશ્રવભ્રષ્ટઃ શ્રછન્નાભ્રશ્રમવ નશ્યતત | 
અપ્રતતષ્ઠો મિાબાિો શ્રવર્ૂઢો બ્રહ્મણઃ પશ્રથ || ૬-૩૮|| 
 
એતન્નમે સશંય ંકૃષ્ણ છેતુ્તમિમસ્યશષેતઃ | 
ત્વદન્નયઃ સશંયસ્યાસ્ય છેત્તા ન હુ્યપપદ્યત ે|| ૬-૩૯|| 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
પાથમ નવૈિે નાર્ુત્ર શ્રવનાશસ્તસ્ય શ્રવદ્યત ે| 
ન ક્રિ કલ્યાણકૃત્કશ્રશ્ચત્ દુગમતતિં તાત ગચ્છતત || ૬-૪૦|| 
 
પ્રાપ્ય પણુ્યકૃતા ંલોકાન્ ઉશ્રષત્વા શાશ્વતીઃ સમાઃ | 
શુચીના ંશ્રીમતા ંગિેે યોગભ્રષ્ટોઽચભજાયત ે|| ૬-૪૧|| 
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અથવા યોચગનામેવ કુલે ભવતત ધીમતાર્્ | 
એતતિ દુલમભતરં લોકે જન્નમ યદીદૃશર્્ || ૬-૪૨|| 
 
તત્ર ત ંબુતિસયંોગ ંલભત ેપૌવમદેક્રિકર્્ | 
યતત ેચ તતો ભયૂઃ સશં્રસિૌ કુરુનન્નદન || ૬-૪૩|| 
 
પવૂામભ્યાસને તનેૈવ ક્રિયત ેહ્યવશોઽશ્રપ સઃ | 
જજજ્ઞાસુરશ્રપ યોગસ્ય શબ્ધદબ્રહ્માતતવતમતે || ૬-૪૪|| 
 
પ્રયત્નાદ્યતમાનસ્તુ યોગી સશુંિક્રકન્સલ્બષઃ | 
અનકેજન્નમસશં્રસિઃ તતો યાતત પરા ંગતતર્્ || ૬-૪૫|| 
 
તપગ્સ્વભ્યોઽશ્રધકો યોગી જ્ઞાશ્રનભ્યોઽશ્રપ મતોઽશ્રધકઃ | 
કશ્રમિભ્યશ્ચાશ્રધકો યોગી તસ્માદ્યોગી ભવારુ્ મન || ૬-૪૬|| 
 
યોચગનામશ્રપ સવષેા ંમદ્ગતનેાન્નતરાત્મના | 
શ્રિાવાન્નભજત ેયો મા ંસ મે યુક્તતમો મતઃ || ૬-૪૭|| 
 
ૐ તત્સક્રદતત શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાસુ ઉપશ્રનષત્સુ બ્રહ્મશ્રવદ્યાયા ંયોગશાસ્ત્ર ે
શ્રીકૃષ્ણારુ્ મનસવંાદે આત્મસયંમયોગો નામ ષષ્ઠોઽધ્યાયઃ || ૬|| 
 
  
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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