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|| ૐ શ્રીપરમાત્મન ેનમઃ || 
|| અથ ચતુર્દશોઽધ્યાયઃ || 

|| પ્રકૃતતગુણત્રયવવભાગ યોગઃ || 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
પરં ભયૂઃ પ્રવક્ષ્યાવમ જ્ઞાનાના ંજ્ઞાનતુતમમમત  | 
યજ્જ્જ્ઞાત્વા તુનયઃ સવે પરા ંવસતિવમતો ગતાઃ || ૧૪-૧|| 
 
ઇરં્ જ્ઞાનતપુાવશ્રત્ય મમ સાધર્મયદમાગતાઃ | 
સગેઽવપ નોપજાયન્તે પ્રળયે ન વ્યથન્ન્ત ચ || ૧૪-૨|| 
 
મમ યોવનમદહદ્બ્રહ્મ તન્મમન્ગભં ર્ધાર્મયહત  | 
સર્મભવઃ સવદભતૂાના ંતતો ભવતત ભારત || ૧૪-૩|| 
 
સવદયોવનષુ કૌન્તેય તૂતદયઃ સર્મભવન્ન્ત યાઃ | 
તાસા ંબ્રહ્મ મહદ્યોવનઃ અહં બીજપ્રર્ઃ વપતા || ૧૪-૪|| 
 
સત્ત્વં રજમતમ ઇતત ગુણાઃ પ્રકૃતતસર્મભવાઃ | 
વનબધ્નન્ન્ત મહાબાહો રે્હે રે્હહનમવ્યયત  || ૧૪-૫|| 
 
તત્ર સત્ત્વં વનમદલત્વાત  પ્રકાશકમનામયત  | 
સુખસઙે્ગન બધ્નાતત જ્ઞાનસઙે્ગન ચાનઘ || ૧૪-૬|| 
 
રજો રાગાત્મકં વવતિ તૃષ્ણાસઙ્ગસતુદ્ભવત  | 
તવિબધ્નાતત કૌન્તેય કમદસઙે્ગન રે્હહનત  || ૧૪-૭|| 
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તમમત્વજ્ઞાનજ ંવવતિ મોહન ંસવદરે્હહનાત  | 
પ્રમાર્ાલમયવનદ્રાભભઃ તવિબધ્નાતત ભારત || ૧૪-૮|| 
  
સત્ત્વં સુખ ેસઞ્જયતત રજઃ કમદભણ ભારત | 
જ્ઞાનમાવતૃ્ય તુ તમઃ પ્રમારે્ સઞ્જયત્યતુ || ૧૪-૯|| 
 
રજમતમશ્ચાભભભયૂ સત્ત્વં ભવતત ભારત | 
રજઃ સત્ત્વં તમશ્ચવૈ તમઃ સત્ત્વં રજમતથા || ૧૪-૧૦|| 
 
સવદદ્વારેષુ રે્હેઽન્મમન  પ્રકાશ ઉપજાયતે | 
જ્ઞાન ંયર્ા તર્ા વવદ્યાત  વવવિંૃ સત્ત્વવમત્યુત || ૧૪-૧૧|| 
 
લોભઃ પ્રવવૃતમમરારર્મભઃ કમદણામશમઃ મપૃહા | 
રજમયતેાવન જાયન્તે વવવિેૃ ભરતર્દભ || ૧૪-૧૨|| 
 
અપ્રકાશોઽપ્રવવૃતમમશ્ચ પ્રમાર્ો મોહ એવ ચ | 
તમમયેતાવન જાયન્તે વવવિેૃ કુરુનન્ર્ન || ૧૪-૧૩|| 
 
યર્ા સત્ત્વે પ્રવિેૃ તુ પ્રળયં યાતત રે્હભતૃ  | 
તર્ોતમમમવવર્ા ંલોકાન  અમલાન્પ્રતતપદ્યતે || ૧૪-૧૪|| 
 
રજવસ પ્રળયં ગત્વા કમદસઙ્ગઙ્ગષુ જાયત ે| 
તથા પ્રલીનમતમવસ તૂઢયોવનષુ જાયત ે|| ૧૪-૧૫|| 
 
કમદણઃ સુકૃતમયાહુઃ સાત્તત્ત્વકં વનમદલં ફલત  | 
રજસમતુ ફલં દુઃખત  અજ્ઞાન ંતમસઃ ફલત  || ૧૪-૧૬|| 
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સત્ત્વાત્સઞ્જાયતે જ્ઞાન ંરજસો લોભ એવ ચ | 
પ્રમાર્મોહૌ તમસઃ ભવતોઽજ્ઞાનમેવ ચ || ૧૪-૧૭|| 
 
ઊધ્વં ગચ્છન્ન્ત સત્ત્વમથાઃ મધ્યે તતષ્ઠન્ન્ત રાજસાઃ | 
જઘન્યગુણવવૃતમમમથાઃ અધો ગચ્છન્ન્ત તામસાઃ || ૧૪-૧૮|| 
 
નાન્યં ગુણેભ્યઃ કતાદરં યર્ા દ્રષ્ટાઽનુપશ્યતત | 
ગુણેભ્યશ્ચ પરં વેવતમમ મદ્ભાવં સોઽવધગચ્છતત || ૧૪-૧૯|| 
 
ગુણાનતેાનતીત્ય ત્રીન  રે્હી રે્હસતુદ્ભવાન  | 
જન્મતૃત્યુજરાદુઃખઃૈ વવતુક્તોઽતતૃમશુ્નત ે|| ૧૪-૨૦|| 
 
અરુ્દન ઉવાચ 
કૈભલિઙૈ્ગસ્ત્રીન્ગુણાનતેાન  અતીતો ભવતત પ્રભો | 
હકમાચારઃ કથં ચૈતાન  ત્રીન્ગુણાનતતવતદતે || ૧૪-૨૧|| 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
પ્રકાશં ચ પ્રવવૃતમમિં ચ મોહમેવ ચ પાણ્ડવ | 
ન દે્વષ્ષ્ટ સંપ્રવતૃમમાવન ન વનવતૃમમાવન કાઙ્ક્ષતત || ૧૪-૨૨|| 
 
ઉર્ાસીનવર્ાસીનઃ ગુણૈયો ન વવચાલ્યત ે| 
ગુણા વતદન્ત ઇત્યવે યોઽવતતષ્ઠતત નઙે્ગત ે|| ૧૪-૨૩|| 
 
સમદુઃખસુખઃ મવમથઃ સમલોષ્ટાશ્મકાઞ્ચનઃ | 
તુલ્યવપ્રયાવપ્રયો ધીરઃ તુલ્યવનન્ર્ાત્મસંમતુતતઃ || ૧૪-૨૪|| 
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માનાપમાનયોમતુલ્યઃ તુલ્યો વમત્રાહરપક્ષયોઃ | 
સવાદરર્મભપહરત્યાગી ગુણાતીતઃ સ ઉચ્યત ે|| ૧૪-૨૫|| 
 
મા ંચ યોઽવ્યભભચારેણ ભન્ક્તયોગને સવેતે | 
સ ગુણાન્સમતીત્યૈતાન  બ્રહ્મભયૂાય કલ્પત ે|| ૧૪-૨૬|| 
 
બ્રહ્મણો હહ પ્રતતષ્ઠાઽહત  અતૃતમયાવ્યયમય ચ | 
શાશ્વતમય ચ ધમદમય સુખમયૈકાન્ન્તકમય ચ || ૧૪-૨૭|| 
 
ૐ તત્સહર્તત શ્રીમદ  ભગવદ્ગીતાસુ ઉપવનર્ત્સુ બ્રહ્મવવદ્યાયા ંયોગશાસ્ત્ર ે
શ્રીકૃષ્ણારુ્ દનસવંારે્ પ્રકૃતતગુણત્રયવવભાગયોગો નામ ચતુર્દશોઽધ્યાયઃ || ૧૪|| 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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