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|| ૐ શ્રીપરમાત્મન ેનમઃ || 
|| અથ અષ્ટમોઽધ્યાયઃ || 

|| અક્ષરબ્રહ્મ યોગઃ || 
 
અર્જ નુ ઉવાચ 
ક િં તદ્બ્રહ્મ ક મધ્યાત્મં ક િં  મુ પજરુષોત્તમ | 
અધિભતૂ ંચ ક િં પ્રોક્તમ્ અધિદૈવ ંક મજચ્યત ે|| ૮-૧|| 
 
અધિયજ્ઞઃ  થ ં ોઽત્ર દેહેઽસ્મમન્મધજસૂદન | 
પ્રયાણ ાલે ચ  થ ંજ્ઞેયોઽધિ ધનયતાત્મભ ઃ || ૮-૨|| 
 
શ્રી ગવાનજવાચ 
અક્ષરં બ્રહ્મ પરમં મવ ાવોઽધ્યાત્મમજચ્યતે | 
ભતૂ ાવોદ્ભવ રઃ ધવિગઃુ  મુિઞ્જ્ઞજ્ઞતઃ || ૮-૩|| 
 
અધિભતૂ ંક્ષરો  ાવઃ પજરુષશ્ચાધિદૈવતમ્ | 
અધિયજ્ઞોઽહમેવાત્ર દેહે દેહભતૃા ંવર || ૮-૪|| 
 
અન્ત ાલે ચ મામેવ મમરન્મજક્ત્વા  લેવરમ્ | 
યઃ પ્રયાતત િ મદ્ભાવ ંયાતત નામત્યત્ર િશંયઃ || ૮-૫|| 
 
ય ંય ંવાઽધપ મમરન્ ાવ ંત્યજત્યન્ત ે લેવરમ્ | 
ત ંતમેવતૈત  ૌન્તયે િદા તદ્ભાવ ાધવતઃ || ૮-૬|| 
 
તમમાત્િવષેજ  ાલેષજ મામનજમમર યજધ્ય ચ | 
મય્યધપિતમનોબજતધઃ મામેવષૈ્યમયિશંયમ્ || ૮-૭|| 
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અભ્યાિયોગયજક્તને ચેતિાઽનાન્યગાધમના | 
પરમં પજરુષં કદવ્ય ંયાતત પાથાનુજભચન્તયન્ || ૮-૮|| 
 
 ધવિં પજરાણમનજશાધિતારમ્ 
        અણોરણીયાિંમનજમમરેદ્યઃ | 
િવમુય િાતારમભચન્ત્યરૂપ ં
        આકદત્યવણ ંતમિઃ પરમતાત્ || ૮-૯|| 
 
પ્રયાણ ાલે મનિાઽચલેન 
         ક્ત્યા યજક્તો યોગબલેન ચૈવ | 
ભ્રજવોમુધ્ય ેપ્રાણમાવશે્ય િમ્યક્ 
        િ ત ંપરમ્ પજરુષમજપતૈત કદવ્યમ્ || ૮-૧૦|| 
 
યદક્ષરં વદેધવદો વદસ્ન્ત 
        ધવશસ્ન્ત યદ્યતયો વીતરાગાઃ | 
યકદચ્છન્તો બ્રહ્મચય ંચરસ્ન્ત 
        તત્ત ેપદં િઙ્ગ્રહેણ પ્રવક્ષ્ય ે|| ૮-૧૧|| 
 
િવદુ્વારાભણ િયંમ્ય મનો હૃકદ ધનરુધ્ય ચ | 
મૂધ્ન્યાિુાયાઽત્મનઃ પ્રાણમ્ આસ્મથતો યોગિારણામ્ || ૮-૧૨|| 
 
ઓધમત્ય ેાક્ષરં બ્રહ્મ વ્યાહરન્મામનજમમરન્ | 
યઃ પ્રયાતત ત્યજન્દેહં િ યાતત પરમા ંગતતમ્ || ૮-૧૩|| 
 
અનન્યચેતાઃ િતત ંયો મા ંમમરતત ધનત્યશઃ | 
તમયાહં સજલ ઃ પાથ ુધનત્યયજક્તમય યોભગનઃ || ૮-૧૪|| 
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મામજપતે્ય પજનર્જન્મ દજઃખાલયમશાશ્વતમ્ | 
નાઽપ્નજવસ્ન્ત મહાત્માનઃ િધંિતધિં પરમા ંગતાઃ || ૮-૧૫|| 
 
આબ્રહ્મભજવનાલ્લો ાઃ પજનરાવતતિનોઽર્જ નુ | 
મામજપતે્ય તજ  ૌન્તયે પજનર્જન્મ ન ધવદ્યત ે|| ૮-૧૬|| 
 
િહસ્રયજગપયુન્તમ્ અહયદુ્બ્રહ્મણો ધવદજઃ | 
રાતત્રિં યજગિહસ્રાન્તા ંતઽેહોરાત્રધવદો જનાઃ || ૮-૧૭|| 
 
અવ્યક્તાદ્વવ્યક્તયઃ િવાઃુ પ્ર વન્ત્યહરાગમે | 
રાત્ર્યાગમે પ્રલીયન્ત ેતત્રવૈાવ્યક્તિઞજ્ઞ ે || ૮-૧૮|| 
 
ભતૂગ્રામઃ િ એવાય ંભતૂ્વા ભતૂ્વા પ્રલીયત ે| 
રાત્ર્યાગમેઽવશઃ પાથ ુપ્ર વત્યહરાગમે || ૮-૧૯|| 
 
પરમતમમાત્તજ  ાવોઽન્યઃ અવ્યક્તોઽવ્યક્તાત્િનાતનઃ | 
યઃ િ િવષેજ ભતૂષેજ નશ્યત્સજ ન ધવનશ્યતત || ૮-૨૦|| 
 
અવ્યક્તોઽક્ષર ઇત્યજક્તઃ તમાહજઃ પરમા ંગતતમ્ | 
ય ંપ્રાપ્ય ન ધનવતનુ્તે તધામ પરમં મમ || ૮-૨૧|| 
 
પજરુષઃ િ પરઃ પાથ ુ ક્ત્યા લભ્યમત્વનન્યયા | 
યમયાન્તઃમથાધન ભતૂાધન યને િવધુમદં તતમ્ || ૮-૨૨|| 
 
યત્ર  ાલે ત્વનાવધૃત્તમ ્આવધૃત્તિં ચૈવ યોભગનઃ | 
પ્રયાતા યાસ્ન્ત ત ં ાલ ંવક્ષ્યાધમ  રતષુ  || ૮-૨૩|| 
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અસ્નનર્જ્યોતતરહઃ શજક્લઃ ષણ્માિા ઉત્તરાયણમ્ | 
તત્ર પ્રયાતા ગચ્છસ્ન્ત બ્રહ્મ બ્રહ્મધવદો જનાઃ || ૮-૨૪|| 
 
ધમૂો રાતત્રમતથા કૃષ્ણઃ ષણ્માિા દભક્ષણાયનમ્ | 
તત્ર ચાન્રમિ ંર્જ્યોતતઃ યોગી પ્રાપ્ય ધનવતતુ ે|| ૮-૨૫|| 
 
શજક્લકૃષ્ણ ેગતી હે્યત ેજગતઃ શાશ્વત ેમત ે| 
એ યા યાત્યનાવધૃત્તમ્ અન્યયાઽઽવતતુે પજનઃ || ૮-૨૬|| 
 
નતૈ ેસૃતી પાથ ુજાનન્ યોગી મજહ્યતત  શ્ચન | 
તમમાત્િવષેજ  ાલેષજ યોગયજક્તો  વાર્જ નુ || ૮-૨૭|| 
 
વદેેષજ યજ્ઞેષજ તપમસજ ચૈવ 
        દાનષેજ યત્પજણ્યફલં પ્રકદષ્ટમ્ | 
અત્યતેત તત્િવધુમદં ધવકદત્વા 
        યોગી પરં મથાનમજપતૈત ચાઽદ્યમ્ || ૮-૨૮ || 
 
ૐ તત્િકદતત શ્રીમદ્  ગવદ્ગીતાસજ ઉપધનષત્સજ બ્રહ્મધવદ્યાયા ંયોગશાસ્ત્ર ે
શ્રીકૃષ્ણાર્જ નુિવંાદે અક્ષરબ્રહ્મયોગો નામ અષ્ટમોઽધ્યાયઃ || ૮|| 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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