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|| ૐ શ્રીપરમાત્મન ેનમઃ || 
|| અથ તતૃીયોઽધ્યાયઃ || 

|| કમમ યોગઃ || 
 
અર્જ મન ઉવાચ 
જ્યાયસી ચતે્કમમણસ્ત ેમતા બજદ્ધિર્જનાર્મન | 
તતત્કિં કમમણણ ઘોરે માાં નનયોજયનસ કેશવ || ૩-૧|| 
 
વ્યાનમશે્રણેવ વાક્યેન બજદ્ધિિં મોહયસીવ મે | 
તરે્કાં વર્ નનનિત્ય યને શે્રયોઽહમાપ્નજયામ્ || ૩-૨|| 
 
શ્રીભગવાનજવાચ 
લોકેઽસ્સ્મન્ દ્ધિનવધા નનષ્ઠા પજરા પ્રોક્તા મયાઽનઘ | 
જ્ઞાનયોગેન સાઙ્ખ્યાનાાં કમમયોગેન યોણગનામ ્|| ૩-૩|| 
 
ન કમમણામનારમ્ભાત ્નષૈ્કમ્ય ંપજરુષોઽશ્નજ ત ે| 
ન ચ સન્નન્નયસનારે્વ નસદ્ધિિં સમનધગચ્છદ્ધત || ૩-૪|| 
 
ન હહ કનિત્ષણમનપ જાતજ દ્ધતષ્ઠત્યકમમકૃત ્| 
કાયમત ેહ્યવશઃ કમમ સવમઃ પ્રકૃદ્ધતજૈર્જમણૈઃ || ૩-૫|| 
 
કમેન્દ્ન્નિયાણણ સાંયમ્ય ય આસ્ત ેમનસા સ્મરન્ | 
ઇન્દ્ન્નિયાથામસ્ન્નવમૂઢાત્મા નમથ્યાચારઃ સ ઉચ્યત ે|| ૩-૬|| 
 
યસ્તસ્ત્વન્દ્ન્નિયાણણ મનસા નનયમ્યાઽરભતઽેર્જ મન | 
કમેન્દ્ન્નિયઃૈ કમમયોગમ્ અસક્તઃ સ નવનશષ્યત ે|| ૩-૭|| 
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નનયતાં કજરુ કમમ ત્વાં કમમ જ્યાયો હ્યકમમણઃ | 
શરીરયાત્રાઽનપ ચ ત ેન પ્રનસદ્ધધ્યરે્કમમણઃ || ૩-૮|| 
 
યજ્ઞાથામત્કમમણોઽન્નયત્ર લોકોઽયાં કમમબન્નધનઃ | 
તર્થ ંકમમ કૌન્નતયે મજક્તસઙ્ગઃ સમાચર || ૩-૯|| 
 
સહયજ્ઞાઃ પ્રજાઃ સૃષ્્વા પજરોવાચ પ્રજાપદ્ધતઃ | 
અનને પ્રસનવષ્યધ્વાં એષ વોઽસ્તસ્ત્વષ્ટકામધજક્ || ૩-૧૦|| 
 
રે્વાન્નભાવયતાનને ત ેરે્વા ભાવયન્નતજ વઃ | 
પરસ્પરાં  ભાવયન્નતઃ શે્રયઃ પરમવાપ્સ્યથ || ૩-૧૧|| 
 
ઇષ્ટાન્નભોગાન્દ્ન્નહ વો રે્વાઃ ર્ાસ્યન્નત ેયજ્ઞભાનવતાઃ | 
તરૈ્મત્તાનપ્રર્ાયભૈ્યઃ યો ભજઙ્ખક્ત ેસ્તને એવ સઃ || ૩-૧૨|| 
 
યજ્ઞનશષ્ટાનશનઃ સન્નતઃ મજચ્યન્નત ેસવમહકસ્તબબષૈઃ | 
ભજઞ્જત ેત ેત્વઘાં પાપાઃ ય ેપચન્નત્યાત્મકારણાત ્|| ૩-૧૩|| 
 
અન્નાદ્ભવસ્ન્નત ભતૂાનન પર્જન્નયાર્ન્નસમ્ભવઃ | 
યજ્ઞાદ્ભવદ્ધત પર્જન્નયઃ યજ્ઞઃ કમમસમજદ્ભવઃ || ૩-૧૪|| 
 
કમમ બ્રહ્મોદ્ભવાં નવદ્ધિ બ્રહ્માષરસમજદ્ભવમ્ | 
તસ્માત્સવમગતાં બ્રહ્મ નનત્યાં યજ્ઞ ેપ્રદ્ધતન્દ્ષ્ઠતમ્ || ૩-૧૫|| 
 
એવાં પ્રવદ્ધતિતાં ચક્રાં નાનજવતમયતીહ યઃ | 
અઘાયજહરન્દ્ન્નિયારામઃ મોઘાં પાથમ સ જીવદ્ધત || ૩-૧૬|| 
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યસ્ત્વાત્મરદ્ધતરેવ સ્યાત ્આત્મતપૃ્તિ માનવઃ | 
આત્મન્નયવે ચ સન્નતજષ્ટઃ તસ્ય કાય ંન નવદ્યત ે|| ૩-૧૭|| 
 
નવૈ તસ્ય કૃતનેાથમઃ નાકૃતનેહે કિન | 
ન ચાસ્ય સવમભતૂષેજ કનિર્થમવ્યપાશ્રયઃ || ૩-૧૮|| 
 
તસ્માર્સક્તઃ સતતાં કાય ંકમમ સમાચર | 
અસક્તો હ્યાચરન્નકમમ પરમાપ્નોદ્ધત પરૂુષઃ || ૩-૧૯|| 
 
કમમણૈવ હહ સાંનસદ્ધિમ ્આસ્સ્થતા જનકાર્યઃ | 
લોકસઙ્ગ્રહમેવાનપ સાંપશ્યન્નકતજમમહમ નસ || ૩-૨૦|| 
 
યદ્યર્ાચરદ્ધત શે્રષ્ઠઃ તત્તરે્વતેરો જનઃ | 
સ યત્પ્રમાણાં કજરુત ેલોકસ્તર્નજવતમત ે|| ૩-૨૧|| 
 
ન મે પાથામસ્સ્ત કતમવ્યાં દ્ધત્રષજ લોકેષજ હકઞ્ચન | 
નાનવાપ્તમવાપ્તવ્યાં વતમ એવ ચ કમમણણ || ૩-૨૨|| 
 
યહર્ હ્યહાં  ન વતયેાં જાતજ કમમણ્યતન્દ્ન્નિતઃ | 
મમ વત્મામનજવતમન્નત ેમનજષ્યાઃ પાથમ સવમશઃ || ૩-૨૩|| 
 
ઉત્સીરે્યજહરમે લોકાઃ ન કજયા ંકમમ ચરે્હમ્ | 
સઙ્કરસ્ય ચ કતામ સ્યામ્  ઉપહન્નયાનમમાઃ પ્રજાઃ || ૩-૨૪|| 
 
સક્તાઃ કમમણ્યનવિાાંસઃ યથા કજવમસ્ન્નત ભારત | 
કજયામદ્ધિિાાંસ્તથાસક્તઃ ણચકીષજમલોકસઙ્ગ્રહમ્ || ૩-૨૫|| 
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ન બજદ્ધિભરે્ાં જનયતે ્અજ્ઞાનાાં કમમસઙ્ગઙ્ગનામ્ | 
જોષયતે્સવમકમામણણ નવિાન્નયજક્તઃ સમાચરન્ || ૩-૨૬|| 
 
પ્રકૃતઃે હક્રયમાણાનન ર્જણૈઃ કમામણણ સવમશઃ | 
અહઙ્કારનવમૂઢાત્મા કતામઽહનમદ્ધત મન્નયત ે|| ૩-૨૭|| 
 
તત્ત્વનવત્તજ મહાબાહો ર્જણકમમનવભાગયોઃ | 
ર્જણા ર્જણેષજ વતમન્નત ેઇદ્ધત મત્વા ન સજ્જત ે|| ૩-૨૮|| 
 
પ્રકૃતરે્જમણસમ્મૂઢાઃ સજ્જન્નત ેર્જણકમમસજ | 
તાનકૃત્સ્નનવર્ો મન્નર્ાન્ કૃત્સ્નનવન્ન નવચાલયતે ્|| ૩-૨૯|| 
 
મનય સવામણણ કમામણણ સન્નન્નયસ્યાધ્યાત્મચતેસા | 
નનરાશીનનિમમમો ભતૂ્વા યજધ્યસ્વ નવગતજ્વરઃ || ૩-૩૦|| 
 
ય ેમે મતનમર્ાં નનત્યમ ્અનજદ્ધતષ્ઠસ્ન્નત માનવાઃ | 
શ્રિાવન્નતોઽનસૂયન્નતઃ મજચ્યન્નત ેતઽેનપ કમમણભઃ || ૩-૩૧|| 
 
ય ેત્વતેર્ભ્યસૂયન્નતઃ નાનજદ્ધતષ્ઠસ્ન્નત મે મતમ્ | 
સવમજ્ઞાનનવમૂઢાાંસ્તાન્ નવદ્ધિ નષ્ટાનચતેસઃ || ૩-૩૨|| 
 
સદૃશાં ચષે્ટત ેસ્વસ્યાઃ પ્રકૃતજે્ઞામનવાનનપ | 
પ્રકૃદ્ધતિં યાસ્ન્નત ભતૂાનન નનગ્રહઃ હકિં કહરષ્યદ્ધત || ૩-૩૩|| 
 
ઇન્દ્ન્નિયસ્યને્દ્ન્નિયસ્યાથ ેરાગિેષૌ વ્યવસ્સ્થતૌ | 
તયોનમ વશમાગચ્છેત ્તૌહ્યસ્ય પહરપસ્ન્નથનૌ || ૩-૩૪|| 
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શે્રયાન્નસ્વધમો નવર્જણઃ પરધમામત્સ્વનજન્દ્ષ્ઠતાત ્| 
સ્વધમે નનધનાં શે્રયઃ પરધમો ભયાવહઃ || ૩-૩૫|| 
 
અર્જ મન ઉવાચ 
અથ કેન પ્રયજક્તોઽયાં પાપાં ચરદ્ધત પરૂુષઃ | 
અનનચ્છન્નનપ વાષ્ણેય બલાહર્વ નનયોતજતઃ || ૩-૩૬|| 
 
શ્રીભગવાનજવાચ 
કામ એષ ક્રોધ એષઃ રજોર્જણસમજદ્ભવઃ | 
મહાશનો મહાપાપ્મા નવદ્ધધ્યનેનમહ વહૈરણમ્ || ૩-૩૭|| 
 
ધમેૂનાઽનિયત ેવદ્ધનઃ યથાઽર્શો મલને ચ | 
યથોબબનેાઽવતૃો ગભમઃ તથા તનેરે્માવતૃમ્ || ૩-૩૮|| 
 
આવતૃાં જ્ઞાનમેતને જ્ઞાનનનો નનત્યવહૈરણા | 
કામરૂપણે કૌન્નતયે દજષ્પરેૂણાનલને ચ || ૩-૩૯|| 
 
ઇન્દ્ન્નિયાણણ મનો બજદ્ધિઃ અસ્યાનધષ્ઠાનમજચ્યત ે| 
એતનૈવિમોહયત્યષેઃ  જ્ઞાનમાવતૃ્ય રે્હહનમ્ || ૩-૪૦|| 
 
તસ્માત્ત્વનમન્દ્ન્નિયાણ્યાર્ૌ નનયમ્ય ભરતષમભ | 
પાપ્માનાં પ્રજહહ હ્યનેાં જ્ઞાનનવજ્ઞાનનાશનમ્ || ૩-૪૧|| 
 
ઇન્દ્ન્નિયાણણ પરાણ્યાહજઃ ઇન્દ્ન્નિયભે્યઃ પરાં  મનઃ | 
મનસસ્તજ પરા બજદ્ધિઃ યો બજિેઃ પરતસ્તજ સઃ || ૩-૪૨|| 
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એવાં બજિેઃ પરાં  બજદ્ધધ્વા સાંસ્તભ્યાત્માનમાત્મના | 
જહહ શત્જાં મહાબાહો કામરૂપાં દજરાસર્મ્ || ૩-૪૩|| 
 
ૐ તત્સહર્દ્ધત શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાસજ ઉપનનષત્સજ બ્રહ્મનવદ્યાયાાં યોગશાસ્ત્ર ે
શ્રીકૃષ્ણાર્જ મનસાંવારે્ કમમયોગો નામ તતૃીયોઽધ્યાયઃ || ૩|| 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 

Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 

Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 

http://krishnavrunda.org/ 


