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|| ૐ શ્રીપરમાત્મન ેનમઃ || 
|| અથ દ્વિતીયોઽધ્યાયઃ || 

|| સાઙ્ખ્ય યોગઃ || 
 
સઞ્જય ઉવાચ 
ત ંતથા કૃપયાઽઽવવષ્ટમ્ અશુ્રપરૂ્ાાકુલેક્ષર્મ્ | 
વવષીદન્તવમદં વાક્યમ્ ઉવાચ મધસૂુદનઃ || ૨-૧|| 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
કુતસ્તત્વા કશ્મલવમદં વવષમે સમુપસ્સ્તથતમ્ | 
અનાયાજુષ્ટમસ્તવર્ગયામ્ અકીદ્વતિકરમજુ ાન || ૨-૨|| 
 
ક્લૈબ્ય ંમા સ્તમ ગમઃ પાથા નતૈત્ત્વય્યુપપદ્યત ે| 
કુ્ષદં્ર હૃદયદૌર્ાલ્ય ંત્યક્ત્વોવિષ્ઠ પરન્તપ || ૨-૩|| 
 
અજુ ાન ઉવાચ 
કથ ંભીષ્મમહં સઙ્ખ્ય ેદ્રોર્ ંચ મધસૂુદન | 
ઇષભુભઃ પ્રદ્વતયોત્સ્તયાવમ પજૂાહાાવરરસૂદન || ૨-૪|| 
 
ગુરૂનહત્વા રહ મહાનુભાવાન્ 
        શે્રયો ભોક્્ું ભકૈ્ષમપીહ લોકે | 
હત્વાથાકામાસં્ત્ુ ગુરૂવનહૈવ 
        ભઞુ્જીય ભોગાન્ રુવિરપ્રરદર્ગિાન્ || ૨-૫|| 
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ન ચૈતદ્વિદ્મઃ કતરન્નો ગરીયઃ 
        યિા જયમે યરદ વા નો જયયેુઃ | 
યાનવે હત્વા ન જજજીવવષામઃ 
        તઽેવસ્સ્તથતાઃ પ્રમુખ ેિાતારાષ્્ાઃ || ૨-૬|| 
 
કાપાણ્યદોષોપહતસ્તવભાવઃ 
        પચૃ્છાવમ ત્વા િમાસમ્મૂઢચેતાઃ | 
યચ્રેયઃ સ્તયાવન્નવિત ંબ્રરૂહ તન્ મે 
        વિષ્યસ્તતઽેહં િાવિ મા ંત્વા ંપ્રપન્નમ્ || ૨-૭|| 
 
ન રહ પ્રપશ્યાવમ મમાપનુદ્યા્્ 
        યચ્છોકમુચ્છોષર્વમન્દ્ન્દ્રયાર્ામ્ | 
અવાપ્ય ભમૂાવસપત્નમૃદં્ધ 
        રાજ્ય ંસુરાર્ામવપ ચાવિપત્યમ્ || ૨-૮|| 
 
સઞ્જય ઉવાચ 
એવમુક્ત્વા હૃષીકેિ ંગુડાકેિઃ પરન્તપઃ | 
ન યોત્સ્તય ઇદ્વત ગોવવન્દમ્ ઉક્ત્વા ્ૂષ્ર્ીં ર્ભવૂ હ || ૨-૯|| 
 
તમુવાચ હૃષીકેિઃ પ્રહસવન્નવ ભારત | 
સનેયોરુભયોમાધ્ય ેવવષીદન્તવમદં વચઃ || ૨-૧૦|| 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
અિોચ્યાનન્વિોચસ્તત્વ ંપ્રજ્ઞાવાદાિં ભાષસ ે| 
ગતાસૂનગતાસૂિં નાનુિોચસ્ન્ત પજણ્ડતાઃ || ૨-૧૧|| 
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નત્વવેાહં જા્ુ નાઽસ ંન ત્વ ંનમેે જનાવિપાઃ | 
ન ચૈવ ન ભવવષ્યામઃ સવ ેવયમતઃ પરમ્ || ૨-૧૨|| 
 
દેરહનોઽસ્સ્તમન્ યથા દેહે કૌમારં યૌવન ંજરા | 
તથા દેહાન્તરપ્રાપપ્તઃ િીરસ્તતત્ર ન મુહ્યદ્વત || ૨-૧૩|| 
 
માત્રાસ્તપિાાસ્ત્ુ કૌન્તયે િીતોષ્ર્સુખદુઃખદાઃ | 
આગમાપાવયનોઽવનત્યાઃ તાસં્સ્તતદ્વતક્ષસ્તવ ભારત || ૨-૧૪|| 
 
ય ંરહ ન વ્યથયન્ત્યેત ેપરુુષં પરુુષષાભ | 
સમદુઃખસુખ ંિીરં સોઽમૃતત્વાય કલ્પત ે|| ૨-૧૫|| 
 
નાસતો વવદ્યત ેભાવઃ નાભાવો વવદ્યત ેસતઃ | 
ઉભયોરવપ દૃષ્ટોઽન્તઃ ત્વનયોસ્તતત્ત્વદવિિભભઃ || ૨-૧૬|| 
 
અવવનાવિ ્ુ તદ્વિદ્વદ્ધ યને સવાવમદં તતમ્ | 
વવનાિમવ્યયસ્તયાસ્તય ન કવિત્ક્ુામહા દ્વત || ૨-૧૭|| 
 
અન્તવન્ત ઇમે દેહાઃ વનત્યસ્તયોક્તાઃ િરીરરર્ઃ | 
અનાવિનોઽપ્રમેયસ્તય તસ્તમાદુ્યધ્યસ્તવ ભારત || ૨-૧૮|| 
 
ય એન ંવવેિ હન્તારં યિનૈ ંમન્યત ેહતમ્ 
ઉભૌ તૌ ન વવજાનીતઃ નાય ંહસ્ન્ત ન હન્યત ે|| ૨-૧૯|| 
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ન જાયત ેવિયત ેવા કદાભચ્્ 
        નાઽય ંભતૂ્વા ભવવતા વા ન ભયૂઃ | 
અજો વનત્યઃ િાશ્વતોઽય ંપરુાર્ઃ 
        ન હન્યત ેહન્યમાન ેિરીરે || ૨-૨૦|| 
 
વદેાવવનાવિન ંવનત્ય ંય એનમજમવ્યયમ્ | 
કથ ંસ પરુુષઃ પાથા કં ઘાતયદ્વત હસ્ન્ત કમ ્|| ૨-૨૧|| 
 
વાસાવંસ જીર્ાાવન યથા વવહાય 
        નવાવન ગૃહ્ણાદ્વત નરોઽપરાભર્ | 
તથા િરીરાભર્ વવહાય જીર્ાાવન 
        અન્યાવન સયંાદ્વત નવાવન દેહી || ૨-૨૨|| 
 
નનૈ ંવછન્દસ્ન્ત િસ્ત્રાભર્ નનૈ ંદહદ્વત પાવકઃ | 
ન ચૈન ંક્લેદયન્ત્યાપઃ ન િોષયદ્વત મારુતઃ || ૨-૨૩|| 
 
અચ્છેદ્યોઽયમદાહ્યોઽયમ્ અક્લેદ્યોઽિોષ્ય એવ ચ | 
વનત્યઃ સવાગતઃ સ્તથાણઃુ અચલોઽય ંસનાતનઃ || ૨-૨૪|| 
 
અવ્યક્તોઽયમભચન્ત્યોઽયમ્ અવવકાયોઽયમુચ્યત ે| 
તસ્તમાદેવ ંવવરદત્વનૈ ંનાનુિોભચ્ુમહા વસ || ૨-૨૫|| 
 
અથ ચૈન ંવનત્યજાત ંવનત્ય ંવા મન્યસ ેમતૃમ્ | 
તથાવપ ત્વ ંમહાર્ાહો નવૈ ંિોભચ્ુમહા વસ || ૨-૨૬|| 
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જાતસ્તય રહ ધ્રવુો મૃત્યુઃ ધ્રવુ ંજન્મ મૃતસ્તય ચ | 
તસ્તમાદપરરહાયઽેથ ેન ત્વ ંિોભચ્ુમહા વસ || ૨-૨૭|| 
 
અવ્યક્તાદીવન ભતૂાવન વ્યક્તમધ્યાવન ભારત | 
અવ્યક્તવનિનાન્યેવ તત્ર કા પરરદેવના || ૨-૨૮|| 
 
આિયાવત્પશ્યદ્વત કવિદેનમ્ 
        આિયાવિદદ્વત તથવૈ ચાન્યઃ | 
આિયાવચ્ચૈનમન્યઃ શૃર્ોદ્વત 
        શુ્રત્વાઽપ્યને ંવદે ન ચૈવ કવિ્્ || ૨-૨૯|| 
 
દેહી વનત્યમવધ્યોઽય ંદેહે સવાસ્તય ભારત | 
તસ્તમાત્સવાાભર્ ભતૂાવન ન ત્વ ંિોભચ્ુમહા વસ || ૨-૩૦|| 
 
સ્તવિમામવપ ચાવકે્ષ્ય ન વવકસ્મ્પ્ુમહા વસ | 
િમ્યાાદ્વદ્ધ યુદ્ધાચ્રેયોઽન્ય્્ ક્ષદ્વત્રયસ્તય ન વવદ્યત ે|| ૨-૩૧|| 
 
યદૃચ્છયા ચોપપનં્ન સ્તવગાિારમપાવતૃમ્ | 
સુભખનઃ ક્ષદ્વત્રયાઃ પાથા લભન્ત ેયુદ્ધમીદૃિમ્ || ૨-૩૨|| 
 
અથ ચેત્ત્વવમમં િમ્ય ંસઙ્ગ્રામં ન કરરષ્યવસ | 
તતઃ સ્તવિમં કીદ્વતિં ચ રહત્વા પાપમવાપ્સ્તયવસ || ૨-૩૩|| 
 
અકીદ્વતિં ચાવપ ભતૂાવન કથવયષ્યસ્ન્ત તઽેવ્યયામ્ | 
સમ્ભાવવતસ્તય ચાકીદ્વતિઃ મરર્ાદદ્વતરરચ્યત ે|| ૨-૩૪|| 
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ભયાદ્રર્ાદુપરત ંમંસ્તયન્ત ેત્વા ંમહારથાઃ | 
યષેા ંચ ત્વ ંર્હુમતઃ ભતૂ્વા યાસ્તયવસ લાઘવમ ્|| ૨-૩૫|| 
 
અવાચ્યવાદાિં ર્હૂન્ વરદષ્યસ્ન્ત તવારહતાઃ | 
વનન્દન્તસ્તતવ સામર્થ્ય ંતતો દુઃખતરં નુ રકમ્ || ૨-૩૬|| 
 
હતો વા પ્રાપ્સ્તયવસ સ્તવગ ંજજત્વા વા ભોક્ષ્યસ ેમહીમ્ | 
તસ્તમાદુવિષ્ઠ કૌન્તયે યુદ્ધાય કૃતવનિયઃ || ૨-૩૭|| 
 
સુખદુઃખ ેસમે કૃત્વા લાભાલાભૌ જયાજયૌ | 
તતો યુદ્ધાય યુજ્યસ્તવ નવૈ ંપાપમવાપ્સ્તયવસ || ૨-૩૮|| 
 
એષા તઽેભભરહતા સાઙ્ખ્ય ેબુદ્વદ્ધયોગ ેજત્વમા ંશૃણ ુ| 
બુદ્ધધ્યા યુક્તો યયા પાથા કમાર્ન્િ ંપ્રહાસ્તયવસ || ૨-૩૯|| 
 
નહેાભભક્રમનાિોઽસ્સ્તત પ્રત્યવાયો ન વવદ્યત ે| 
સ્તવલ્પમપ્યસ્તય િમાસ્તય ત્રાયત ેમહતો ભયા્્ || ૨-૪૦|| 
 
વ્યવસાયાજત્મકા બુદ્વદ્ધઃ એકેહ કુરુનન્દન | 
ર્હુિાખા હ્યનન્તાિ બુદ્ધયોવ્યવસાવયનામ્ || ૨-૪૧|| 
 
યાવમમા ંપસુ્ષ્પતા ંવાચ ંપ્રવદન્ત્યવવપવિતઃ | 
વદેવાદરતાઃ પાથા નાન્યદસ્તતીદ્વત વારદનઃ || ૨-૪૨|| 
 
કામાત્માનઃ સ્તવગાપરાઃ જન્મકમાફલપ્રદામ્ | 
રક્રયાવવિષેર્હુલા ંભોગશૈ્વયાગદ્વતિં પ્રદ્વત || ૨-૪૩|| 
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ભોગશૈ્વયાપ્રસક્તાના ંતયાઽપહૃતચેતસામ્ | 
વ્યવસાયાજત્મકા બુદ્વદ્ધઃ સમાિૌ ન વવિીયત ે|| ૨-૪૪|| 
 
ત્રગુૈણ્યવવષયા વદેાઃ વનસ્ત્રગુૈણ્યો ભવાજુ ાન | 
વનિાન્િો વનત્યસત્ત્વસ્તથઃ વનયોગક્ષેમ આત્મવાન્ || ૨-૪૫|| 
 
યાવાનથા ઉદપાન ેસવાતઃ સમ્પ્લતુોદકે | 
તાવાન્સવષે ુવદેેષ ુબ્રાહ્મર્સ્તય વવજાનતઃ || ૨-૪૬|| 
 
કમાણ્યવેાવિકારસ્તત ેમા ફલેષ ુકદાચન | 
મા કમાફલહે્ુભૂાઃ મા ત ેસઙ્ગોઽસ્તત્વકમાભર્ || ૨-૪૭|| 
 
યોગસ્તથઃ કુરુ કમાાભર્ સઙં્ગ ત્યક્ત્વા િનઞ્જય | 
વસદ્ધધ્યવસદ્ધધ્યોઃ સમો ભતૂ્વા સમત્વ ંયોગ ઉચ્યત ે|| ૨-૪૮|| 
 
દૂરેર્ હ્યવરં કમા બુદ્વદ્ધયોગાદ્ધનઞ્જય | 
બુદ્ધૌ િરર્મસ્ન્વચ્છ કૃપર્ાઃ ફલહેતવઃ || ૨-૪૯|| 
 
બુદ્વદ્ધયુક્તો જહાતીહ ઉભ ેસુકૃતદુષ્કૃત ે| 
તસ્તમાદ્યોગાય યુજ્યસ્તવ યોગઃ કમાસુ કૌિલમ્ || ૨-૫૦|| 
 
કમાજ ંબુદ્વદ્ધયુક્તા રહ ફલ ંત્યક્ત્વા મનીવષર્ઃ | 
જન્મર્ન્િવવવનમુાક્તાઃ પદં ગચ્છન્ત્યનામયમ્ || ૨-૫૧|| 
 
યદા ત ેમોહકભલલં બુદ્વદ્ધવ્યાદ્વતતરરષ્યદ્વત | 
તદા ગન્તાવસ વનવદંે શ્રોતવ્યસ્તય શુ્રતસ્તય ચ || ૨-૫૨|| 
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શુ્રદ્વતવવપ્રદ્વતપન્ના ત ેયદા સ્તથાસ્તયદ્વત વનિલા | 
સમાિાવચલા બુદ્વદ્ધઃ તદા યોગમવાપ્સ્તયવસ || ૨-૫૩|| 
 
અજુ ાન ઉવાચ 
સ્સ્તથતપ્રજ્ઞસ્તય કા ભાષા સમાવિસ્તથસ્તય કેિવ | 
સ્સ્તથતિીઃ રકિં પ્રભાષેત રકમાસીત વ્રજેત રકમ્ || ૨-૫૪|| 
 
શ્રીભગવાનુવાચ 
પ્રજહાદ્વત યદા કામાન્ સવાાન્પાથા મનોગતાન્ | 
આત્મન્યવેાઽત્મના ્ુષ્ટઃ સ્સ્તથતપ્રજ્ઞસ્તતદોચ્યત ે|| ૨-૫૫|| 
 
દુઃખષે્વનુદ્વિર્ગનમનાઃ સુખષે ુવવગતસ્તપહૃઃ | 
વીતરાગભયક્રોિઃ સ્સ્તથતિીમુાવનરુચ્યત ે|| ૨-૫૬|| 
 
યઃ સવાત્રાનભભસ્તનહેઃ તિત્પ્રાપ્ય શુભાશુભમ્ | 
નાભભનન્દદ્વત ન િેન્દ્ષ્ટ તસ્તય પ્રજ્ઞા પ્રદ્વતન્દ્ષ્ઠતા || ૨-૫૭|| 
 
યદા સહંરત ેચાય ંકૂમોઽઙ્ગાનીવ સવાિઃ | 
ઇન્દ્ન્દ્રયાર્ીન્દ્ન્દ્રયાથભે્યઃ તસ્તય પ્રજ્ઞા પ્રદ્વતન્દ્ષ્ઠતા || ૨-૫૮|| 
 
વવષયા વવવનવતાન્ત ેવનરાહારસ્તય દેરહનઃ | 
રસવર્જ િં રસોઽપ્યસ્તય પરં દૃષ્્વા વનવતાત ે|| ૨-૫૯|| 
 
યતતો હ્યવપ કૌન્તયે પરુુષસ્તય વવપવિતઃ | 
ઇન્દ્ન્દ્રયાભર્ પ્રમાથીવન હરસ્ન્ત પ્રસભ ંમનઃ || ૨-૬૦|| 
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તાવન સવાાભર્ સયંમ્ય યુક્ત આસીત મત્પરઃ | 
વિ ેરહ યસ્તયને્દ્ન્દ્રયાભર્ તસ્તય પ્રજ્ઞા પ્રદ્વતન્દ્ષ્ઠતા || ૨-૬૧|| 
 
ધ્યાયતો વવષયાન્પુસંઃ સઙ્ગસ્તતષેપૂજાયતે | 
સઙ્ગાત્સઞ્જાયત ેકામઃ કામાત્ક્રોિોઽભભજાયતે || ૨-૬૨|| 
 
ક્રોિાદ્ભવદ્વત સમ્મોહઃ સમ્મોહાત્સ્તમૃદ્વતવવભ્રમઃ | 
સ્તમૃદ્વતભ્રિંાદ્ બુદ્વદ્ધનાિઃ બુદ્વદ્ધનાિાત્પ્રર્શ્યદ્વત || ૨-૬૩|| 
 
રાગિેષવવયુક્તસૈ્ત્ુ વવષયાવનન્દ્ન્દ્રયૈિરન્ | 
આત્મવશ્યવૈવિિયેાત્મા પ્રસાદમવિગચ્છદ્વત || ૨-૬૪|| 
 
પ્રસાદે સવાદુઃખાના ંહાવનરસ્તયોપજાયત ે| 
પ્રસન્નચેતસો હ્યાશુ બુદ્વદ્ધઃ પયાવદ્વતષ્ઠદ્વત || ૨-૬૫|| 
 
નાસ્સ્તત બુદ્વદ્ધરયુક્તસ્તય ન ચાયુક્તસ્તય ભાવના | 
ન ચાભાવયતઃ િાસ્ન્તઃ અિાન્તસ્તય કુતઃ સુખમ્ || ૨-૬૬|| 
 
ઇન્દ્ન્દ્રયાર્ા ંરહ ચરતા ંયન્મનોઽનુવવિીયત ે| 
તદસ્તય હરદ્વત પ્રજ્ઞા ંવાયુનાાવવમવામ્ભવસ || ૨-૬૭|| 
 
તસ્તમાદ્યસ્તય મહાર્ાહો વનગૃહીતાવન સવાિઃ | 
ઇન્દ્ન્દ્રયાર્ીન્દ્ન્દ્રયાથભે્યઃ તસ્તય પ્રજ્ઞા પ્રદ્વતન્દ્ષ્ઠતા || ૨-૬૮|| 
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યા વનિા સવાભતૂાના ંતસ્તયા ંજાગદ્વતિ સયંમી | 
યસ્તયા ંજાગ્રદ્વત ભતૂાવન સા વનિા પશ્યતો મુનઃે || ૨-૬૯|| 
 
આપયૂામાર્મચલપ્રદ્વતષ્ઠં 
        સમુદ્રમાપઃ પ્રવવિસ્ન્ત યિ્્ | 
તિત્કામા ય ંપ્રવવિસ્ન્ત સવ ે
        સ િાસ્ન્તમાપ્નોદ્વત ન કામકામી || ૨-૭૦|| 
 
વવહાય કામાન્યઃ સવાાન્ પમુાિંરદ્વત વનઃસ્તપહૃઃ | 
વનમામો વનરહઙ્કારઃ સ િાસ્ન્તમવિગચ્છદ્વત || ૨-૭૧|| 
 
એષા બ્રાહ્મી સ્સ્તથદ્વતઃ પાથા નનૈા ંપ્રાપ્ય વવમુહ્યદ્વત | 
સ્સ્તથત્વાસ્તયામન્તકાલેઽવપ બ્રહ્મવનવાાર્મૃચ્છદ્વત || ૨-૭૨|| 
 
ૐ તત્સરદદ્વત શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતાસુ ઉપવનષત્સુ બ્રહ્મવવદ્યાયા ંયોગિાસ્ત્ર ે
શ્રીકૃષ્ર્ાજુ ાનસવંાદે સાઙ્ખ્યયોગો નામ દ્વિતીયોઽધ્યાયઃ || ૨|| 
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