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|| ஓம் ஶ்ரீபரமாத்மயே ேமஃ || 
|| அத பஞ்சயமாத்யாயஃ || 
|| கர்மஸந்ந்யாஸ யயாகஃ || 

 
அர்ஜுே உவாச 
ஸந்ந்யாஸம் கர்மணாம் க்ருஷ்ண புேர்யயாகம் ச 
ஶம்ஸஸி | 
யச்ச்யரய ஏதயயாயரகம் தந்யம ப்ரூஹி ஸுநிஶ்சிதம் || 
௫-௧|| 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
ஸந்ந்யாஸஃ கர்மயயாகஶ்ச நிஃஶ்யரயஸகராவுபபௌ | 
தயயாஸ்து கர்மஸந்ந்யாஸாத் கர்மயயாயகா 
விஶிஷ்யயத || ௫-௨|| 
 
ஜ்யேயஃ ஸ நித்யஸந்ந்யாஸீ யயா ே த்யவஷ்டி ே 
காங்க்ஷதி| 
நிர்த்வந்த்யவா ஹி மஹாபாயஹா ஸுகம் 
பந்தாத்ப்ரமுச்யயத || ௫-௩|| 
 
ஸாங்க்யயயாபகௌ ப்ருதக்பாலாஃ ப்ரவதந்தி ே 
பண்டிதாஃ | 
ஏகமப்யாஸ்திதஃ ஸம்யக் உபயயார்விந்தயத பலம் || 
௫-௪|| 
 
யத்ஸாங்க்யயஃ ப்ராப்யயத ஸ்தாேம் தத்யயாயகரபி 
கம்யயத | 
ஏகம் ஸாங்க்யம் ச யயாகம் ச யஃ பஶ்யதி ஸ பஶ்யதி 
|| ௫-௫|| 
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ஸந்ந்யாஸஸ்து மஹாபாயஹா துஃகமாப்துமயயாகதஃ | 
யயாகயுக்யதா முநிர்ப்ரஹ்ம ேசியரணாதிகச்சதி || ௫-௬|| 
 
யயாகயுக்யதா விஶுத்தாத்மா விஜிதாத்மா 
ஜியதந்த்ரியஃ | 
ஸர்வபூதாத்மபூதாத்மா குர்வந்ேபி ே லிப்யயத || ௫-௭|| 
 
யேவ கிஞ்சித்கயராமீதி யுக்யதா மந்யயத தத்த்வவித் | 
பஶ்யந் ஶ்ருண்வந் ஸ்ப்ருஶந் ஜிக்ரந் அஶ்ேந் கச்சந் 
ஸ்வபந் ஶ்வஸந் || ௫-௮ || 
 
ப்ரலபந் விஸ்ருஜந் க்ருஹ்ணந் உந்மிஷந் நிமிஷந்ேபி | 
இந்த்ரியாணீந்த்ரியார்யதஷு வர்தந்த இதி தாரயந் || 
௫-௯ || 
 
ப்ரஹ்மண்யாதாய கர்மாணி ஸங்கம் த்யக்த்வா கயராதி 
யஃ | 
லிப்யயத ே ஸ பாயபே பத்மபத்ரமிவாம்பஸா || ௫-௧0|| 
 
காயயே மேஸா புத்த்யா யகவயலரிந்த்ரியயரபி | 
யயாகிேஃ கர்ம குர்வந்தி ஸங்கம் 
த்யக்த்வாத்மஶுத்தயய || ௫-௧௧|| 
 
யுக்தஃகர்மபலம் த்யக்த்வா ஶாந்திமாப்யோதி 
யேஷ்டிகீம் | 
அயுக்தஃ காமகாயரண பயல ஸக்யதா நிபத்யயத || 
௫-௧௨|| 
 
ஸர்வகர்மாணி மேஸா ஸந்ந்யஸ்யாஸ்யத ஸுகம் வஶீ | 
ேவத்வாயர புயர யதஹீ யேவ குர்வந்ே காரயந் || ௫-௧௩|| 
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ே கர்த்ருத்வம் ே கர்மாணி யலாகஸ்ய ஸ்ருஜதி ப்ரபுஃ | 
ே கர்மபலஸம்யயாகம் ஸ்வபாவஸ்து ப்ரவர்தயத || 
௫-௧௪|| 
 
ோதத்யத கஸ்யசித்பாபம் ே யசவ ஸுக்ருதம் விபுஃ | 
அஜ்ோயேோவ்ருதம் ஜ்ோேம் யதே முஹ்யந்தி 
ஜந்தவஃ || ௫-௧௫|| 
 
ஜ்ோயேே து ததஜ்ோேம் யயஷாம் ோஶிதமாத்மேஃ | 
யதஷாமாதித்யவஜ்ஜ்ோேம் ப்ரகாஶயதி தத்பரம் || 
௫-௧௬|| 
 
தத்புத்தயஸ்ததாத்மாேஃ தந்நிஷ்டாஸ்தத்பராயணாஃ | 
கச்சந்த்யபுேராவ்ருத்திம் ஜ்ோேநிர்தூதகல்மஷாஃ || 
௫-௧௭|| 
 
வித்யாவிேயஸம்பந்யே ப்ராஹ்மயண கவி ஹஸ்திநி | 
ஶுநி யசவ ஶ்வபாயக ச பண்டிதாஃ ஸமதர்ஶிேஃ || 
௫-௧௮|| 
 
இயஹவ யதர்ஜிதஃ ஸர்கஃ யயஷாம் ஸாம்யய 
ஸ்திதம் மேஃ | 
நிர்யதாஷம் ஹி ஸமம் ப்ரஹ்ம தஸ்மாத் ப்ரஹ்மணி 
யத ஸ்திதாஃ || ௫-௧௯|| 
 
ே ப்ரஹ்ருஷ்யயத்ப்ரியம் ப்ராப்ய யோத்வியஜத்ப்ராப்ய 
சாப்ரியம் | 
ஸ்திரபுத்திரஸம்மூடஃ ப்ரஹ்மவித் ப்ரஹ்மணி ஸ்திதஃ 
|| ௫-௨0|| 
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பாஹ்யஸ்பர்யஶஷ்வஸக்தாத்மா விந்தத்யாத்மநி 
யத்ஸுகம் |   
ஸ ப்ரஹ்மயயாகயுக்தாத்மா ஸுகமக்ஷயமஶ்நுயத || 
௫-௨௧|| 
 
யய ஹி ஸம்ஸ்பர்ஶஜா யபாகாஃ துஃகயயாேய ஏவ யத 
| 
ஆத்யந்தவந்தஃ பகௌந்யதய ே யதஷு ரமயத புதஃ || 
௫-௨௨|| 
 
ஶக்யோதீயஹவ யஃ யஸாடும் 
ப்ராக்ஶரீரவியமாக்ஷணாத் | 
காமக்யராயதாத்பவம் யவகம் ஸ யுக்தஃ ஸ ஸுகீ ேரஃ 
|| ௫-௨௩|| 
 
யயாந்தஃஸுயகாந்தராராமஃ ததாந்தர்ஜ்யயாதியரவ யஃ 
| 
ஸ யயாகீ ப்ரஹ்ம நிர்வாணம் ப்ரஹ்மபூயதாதிகச்சதி || 
௫-௨௪|| 
 
லபந்யத ப்ரஹ்மநிர்வாணம் ருஷயஃ க்ஷீணகல்மஷாஃ | 
சிந்ேத்யவதா யதாத்மாேஃ  ஸர்வபூதஹியத ரதாஃ || 
௫-௨௫|| 
 
காமக்யராதவியுக்தாோம் யதீோம் யதயசதஸாம் | 
அபியதா ப்ரஹ்மநிர்வாணம் வர்தயத விதிதாத்மோம் || 
௫-௨௬|| 
 
ஸ்பர்ஶாந்க்ருத்வா பஹிர்பாஹ்யாந் 
சக்ஷுஶ்யசவாந்தயர ப்ருயவாஃ | 
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ப்ராணாபாபேௌ ஸபமௌ க்ருத்வா 
ோஸாப்யந்தரசாரிபணௌ || ௫-௨௭|| 
 
யயதந்த்ரியமயோபுத்திஃ முநிர்யமாக்ஷபராயணஃ | 
விகயதச்சாபயக்யராதஃ யஃ ஸதா முக்த ஏவ ஸஃ || 
௫-௨௮|| 
 
யபாக்தாரம் யஜ்ேதபஸாம் ஸர்வயலாகமயஹஶ்வரம் | 
ஸுஹ்ருதம் ஸர்வபூதாோம் ஜ்ோத்வா மாம் 
ஶாந்திம்ருச்சதி || ௫-௨௯|| 
 
ஓம் தத்ஸதிதி ஶ்ரீமத் பகவத்கீதாஸு உபநிஷத்ஸு 
ப்ரஹ்மவித்யாயாம் யயாகஶாஸ்த்யர 
ஶ்ரீக்ருஷ்ணார்ஜுேஸம்வாயத கர்மஸந்ந்யாஸயயாயகா 
ோம பஞ்சயமாத்யாயஃ || ௫|| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 
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