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|| ஓம் ஶ்ரீபரமாத்மயந நமஃ || 
|| அத ஸப்தயமாத் ா ஃ || 

|| ஜ்ஞாநவிஜ்ஞாந ய ாகஃ || 
 
 
ஶ்ரீபகவாநுவாச 
மய் ாஸக்தமநாஃ பார்த  ய ாகம் யுஞ்ஜந்மதாஶ்ர ஃ | 
அஸம்ஶ ம் ஸமக்ரம் மாம்   தா ஜ்ஞாஸ் ஸி தச்ச்ருணு || 
௭-௧|| 
 
ஜ்ஞாநம் யதஹம் ஸவிஜ்ஞாநம்  இதம் 
வக்ஷ் ாம் யஶஷதஃ | 
 ஜ்ஜ்ஞாத்வா யநஹ பூய ாந் த்  ஜ்ஞாதவ் மவஶிஷ் யத || 
௭-௨|| 
 
மநுஷ் ாணாம் ஸஹஸ்யரஷு  கஶ்சித் ததி ஸித்தய  | 
 ததாமபி ஸித்தாநாம்  கஶ்சிந்மாம் யவத்தி தத்த்வதஃ || 
௭-௩|| 
 
பூமிராயபாநய ா வாயுஃ  கம் மயநா புத்தியரவ ச | 
அஹங்கார இதீ ம் யம  பிந்நா ப்ரக்ருதிரஷ்டதா || ௭-௪|| 
 
அபயர மிதஸ்த்வந் ாம்  ப்ரக்ருதிம் வித்தி யம பராம் | 
ஜீவபூதாம் மஹாபாயஹா   ய தம் தார் யத ஜகத் || ௭-௫|| 
 
ஏதத்ய ாநீநி பூதாநி  ஸர்வாணீத்யுபதார  | 
அஹம் க்ருத்ஸ்நஸ்  ஜகதஃ  ப்ரபவஃ ப்ரள ஸ்ததா || ௭-௬|| 
 
மத்தஃ பரதரம் நாந் த்  கிஞ்சிதஸ்தி தநஞ்ஜ  | 
மயி ஸர்வமிதம் ப்யராதம்  ஸூத்யர மணிகணா இவ || ௭-௭|| 
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ரயஸாஹமப்ஸு ககௌந்யத   ப்ரபாஸ்மி ஶஶிஸூர் ய ாஃ 
| 
ப்ரணவஃ ஸர்வயவயதஷு  ஶப்தஃ யக கபௌருஷம் ந்ருஷு 
|| ௭-௮|| 
 
புண்ய ா கந்தஃ ப்ருதிவ் ாம் ச  யதஜஶ்சாஸ்மி 
விபாவகஸௌ | 
ஜீவநம் ஸர்வபூயதஷு  தபஶ்சாஸ்மி தபஸ்விஷு || ௭-௯|| 
 
பீஜம் மாம் ஸர்வபூதாநாம்  வித்தி பார்த ஸநாதநம் | 
புத்திர்புத்திமதாமஸ்மி  யதஜஸ்யதஜஸ்விநாமஹம் || ௭-௧0|| 
 
ப ம் ப வதாம் சாஹம்  காமராகவிவர்ஜிதம் | 
தர்மாவிருத்யதா பூயதஷு  காயமாஸ்மி பரதர்ஷப || ௭-௧௧|| 
 
ய  சசவ ஸாத்த்விகா பாவாஃ  ராஜஸாஸ்தாமஸாஶ்ச ய  
| 
மத்த ஏயவதி தாந்வித்தி  ந த்வஹம் யதஷு யத மயி || 
௭-௧௨|| 
 
த்ரிபிர்குணமச ர்பாசவஃ  ஏபிஃ ஸர்வமிதம் ஜகத் | 
யமாஹிதம் நாபிஜாநாதி மாயமப் ஃ பரமவ்  ம் || ௭-௧௩|| 
 
சதவீ ஹ்ய ஷா குணமயீ மம மா ா துரத்  ா | 
மாயமவ ய  ப்ரபத் ந்யத மா ாயமதாம் தரந்தி யத || ௭-௧௪|| 
 
ந மாம் துஷ்க்ருதியநா மூடாஃ  ப்ரபத் ந்யத நராதமாஃ | 
மா  ாபஹ்ருதஜ்ஞாநாஃ ஆஸுரம் பாவமாஶ்ரிதாஃ || 
௭-௧௫|| 
 
சதுர்விதா பஜந்யத மாம் ஜநாஃ ஸுக்ருதியநார்ஜுந | 
ஆர்யதா ஜிஜ்ஞாஸுரர்தார்தீ  ஜ்ஞாநீ ச பரதர்ஷப || ௭-௧௬|| 
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யதஷாம் ஜ்ஞாநீ நித் யுக்தஃ ஏகபக்திர்விஶிஷ் யத | 
ப்ரிய ா ஹி ஜ்ஞாநியநாத் ர்தம்  அஹம் ஸ ச மம ப்ரி ஃ || 
௭-௧௭|| 
 
உதாராஃ ஸர்வ ஏசவயத  ஜ்ஞாநீ த்வாத்சமவ யம மதம் | 
ஆஸ்திதஃ ஸ ஹி யுக்தாத்மா  மாயமவாநுத்தமாம் கதிம் || 
௭-௧௮|| 
 
பஹூநாம் ஜந்மநாமந்யத ஜ்ஞாநவாந்மாம் ப்ரபத் யத | 
வாஸுயதவஃ ஸர்வமிதி  ஸ மஹாத்மா ஸுதுர் பஃ || 
௭-௧௯|| 
 
காசமஸ்சதஸ்சதர்ஹ்ருதஜ்ஞாநாஃ 
ப்ரபத் ந்யதந் யதவதாஃ | 
தம் தம் நி மமாஸ்தா  ப்ரக்ருத் ா நி தாஃ ஸ்வ ா || ௭-௨0|| 
 
ய ா ய ா  ாம்  ாம் தநும் பக்தஃ  ஶ்ரத்த ார்சிதுமிச்சதி | 
தஸ்  தஸ் ாச ாம் ஶ்ரத்தாம் தாயமவ விததாம் ஹம் || 
௭-௨௧|| 
 
ஸ த ா ஶ்ரத்த ா யுக்தஃ  தஸ் ாராதநமீஹயத | 
 பயத ச ததஃ காமாந்  மச வ விஹிதாந் ஹி தாந் || ௭-௨௨|| 
 
அந்தவத்து ப ம் யதஷாம்  தத்பவத் ல்பயமதஸாம் | 
யதவாந்யதவ யஜா  ாந்தி  மத்பக்தா  ாந்தி மாமபி || ௭-௨௩|| 
 
அவ் க்தம் வ் க்திமாபந்நம் மந் ந்யத மாமபுத்த ஃ | 
பரம் பாவமஜாநந்தஃ மமாவ்  மநுத்தமம் || ௭-௨௪|| 
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நாஹம் ப்ரகாஶஃ ஸர்வஸ்  ய ாகமா ாஸமாவ்ருதஃ | 
மூயடா ம் நாபிஜாநாதி  ய ாயகா மாமஜமவ்  ம் || ௭-௨௫|| 
 
யவதாஹம் ஸமதீதாநி  வர்தமாநாநி சார்ஜுந | 
பவிஷ் ாணி ச பூதாநி  மாம் து யவத ந கஶ்சந || ௭-௨௬|| 
 
இச்சாத்யவஷஸமுத்யதந  த்வந்த்வயமாயஹந பாரத | 
ஸர்வபூதாநி ஸம்யமாஹம்  ஸர்யக  ாந்தி பரந்தப || ௭-௨௭|| 
 
ய ஷாம் த்வந்தகதம் பாபம்  ஜநாநாம் புண் கர்மணாம் | 
யத த்வந்த்வயமாஹநிர்முக்தாஃ பஜந்யத மாம் 
த்ருடவ்ரதாஃ || ௭-௨௮|| 
 
ஜராமரணயமாக்ஷா  மாமாஶ்ரித்   தந்தி ய  | 
யத ப்ரஹ்ம தத்விதுஃ க்ருத்ஸ்நம் அத் ாத்மம் கர்ம 
சாகி ம் || ௭-௨௯|| 
 
ஸாதிபூதாதிசதவம் மாம்  ஸாதி ஜ்ஞம் ச ய  விதுஃ | 
ப்ர ாணகாய பி ச மாம்  யத விதுர்யுக்தயசதஸஃ || ௭-௩0|| 
 
ஓம் தத்ஸதிதி ஶ்ரீமத் பகவத்கீதாஸு உபநிஷத்ஸு 
ப்ரஹ்மவித் ா ாம் ய ாகஶாஸ்த்யர 
ஶ்ரீக்ருஷ்ணார்ஜுநஸம்வாயத ஜ்ஞாநவிஜ்ஞாநய ாயகா 
நாம ஸப்தயமாத் ா ஃ || ௭|| 
 
 
 
 
With Blessings from: 
Sri. Sri. Sugunendra Theertha Swamiji, Puthige Mutt, Udupi, India 
Sri Krishna Vrundavana, NJ, USA 
http://krishnavrunda.org/ 


